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PLAN CINNOSTI NA ROK 2025
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM KOSICE

Psychosocidlne centrum so sidlom Lofflerova 2 Kosice je mestskou prispevkovou organizaciou, ktora na
zéklade zriad’'ovatel'skej listiny poskytuje obCanom zdravotni starostlivost prostrednictvom
$pecializovanych ambulancii klinickej psychologie (pre dospelych, dospievajucich a maloleté deti)
a psychiatrickej ambulancie pre dospelych (Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti). Pre
vsetky skupiny obyvatel'stva pontika aj odborné psychologické poradenstvo.

V ramci socialnej pomoci pontka niekol’ko druhov socialnych sluZieb v stilade so zdkonom ¢&. 448/2008
Z. z. o socidlnych sluzbach.

Plan ¢innosti a aktivit organizacie je ,,zivym‘ dokumentom, ktory vychadza zo Strategickej vizie
Psychosocialneho centra. Flexibilne reaguje na zmeny v spolo¢nosti nastavenim sluzieb obc¢anom,
ktori sa ocitnt v réznych krizovych situaciach. Aktivity sa nastavuju aj podl’a zmapovanych potrieb
prijimatel'ov socialnych sluzieb v sulade s kritériami podmienok kvality socialnych sluzieb na zaklade
vyhodnocovania dotaznikov spokojnosti prijimatelov socidlnych sluzieb s prihliadnutim na ich
navrhy a podnety.

Psychosocidlne centrum KoSice ma vypracovanu strategicku viziu, poslanie a ciele, ktoré su uzko
prepojené na Zakladné dokumenty Mesta Kosice. Sucastou jej Cinnosti je aj spolutcast na tvorbe
legislativy v socialnej oblasti. Organizacia aktivne participuje na ¢innosti Krizového $tabu mesta
Kosice.

Plan aktivit 2025 zameranych na zvySovanie kvality sluzieb PSC KoSice

ZvySenie kvality socialnej prace s prijimatel’mi socialnych sluzieb formou zavedenia
systematického vyhodnocovania pripadovej prace

Za ucelom skvalitnenia poskytovanych socialnych sluzieb a posilnenia odbornej urovne prace
S prijimatel'mi socidlnych sluzieb bude raz mesacne, v ramci internej pracovnej porady zamestnancov,
realizovany odborny rozbor vybraného pripadu z praxe zariadenia. Sti¢astou tohto procesu bude
podrobny popis situacie, identifikacia pouzitych metdd socidlnej prace, hodnotenie ich efektivity
a otvorena diskusia s moznost'ou ndhl'adu zo strany kolegov. Aktivita bude sluzit’ ako nastroj podpory
profesijného rozvoja odbornych zamestnancov, vymeny skusenosti a posilnenia interdisciplinarneho
pristupu pri rieSeni zloZitych socialnych situdcii.

Zariadenia socidlnych sluzieb krizovej intervencie Adlerova 4 Kosice

Z dovodu zvySovania kvality socidalnych sluzieb krizovej intervencie sa planuje modernizacia

priestorov:

* Vchod a vstupny priestor do zariadeni SoS krizovej intervencie

* Vratnica s dorazom na bezpecné prostredie (dvere, komunikacné okno, materidlno-technické
vybavenie)

* Vytvorenie spolo¢enskej miestnosti pre prijimatel'ov SoS a ich navstevy

* Vybudovanie zony hygieny pre navstevnikov (WC a umyvadlo)

* Zabezpecenie spolo¢nych priestorov kamerovym systémom na zaklade podnetu prijimatelov SoS

* Vymena povodnych okien Vv kancelarskych a ubytovacich priestoroch zariadeni SoS

Modernizacia priestorov

 Z dovodu skvalitnenia sluzieb v priestoroch sidla organizacie PSC KoSice Lofflerova 2 sa zaciatkom
roka 2025 planuje inStalacia klimatizacie
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RozSirenie poradenskych sluzieb obéanom

Sprevadzkovanie ,,Internetovej virtualnej poradne® pristupnej verejnosti so zameranim na socialne,
psychologické a socialno-pravne poradenstvo pre tych, ktori hl'adaji odborné a praktické informacie
z0 sveta poradenstva. Venovat’ sa bude konkrétnym situdciam a problémom, s ktorymi sa poradcovia
a obCania stretdvaji v beznom zivote. Zaroven nude obsahovat prehladné c¢lanky s uvedenim
praktickych prikladov, modelovych situacii a konkrétnych odporucani. Cielom poradne bude
navstevnikov inSpirovat’ a pomoc pri zorientovani Sa V rdmci svojho problému.

V priebehu roka sa planuju Vzdelavacie aktivity pre obcanov vysSieho veku formou prednasok
s diskusiou na ro6zne spolocenské témy, napr. bezpecnost’ na internete, Socialno-pravne poradenstvo,
finan¢na gramotnost’, starostlivost’” o dusevné zdravie. Stretnutia st planované Vv zrekonstruovanych a
zmodernizovanych bezbariérovych priestoroch Pobocky PSC na Juznej triede 23, v pripade vyssieho
zaujmu sa planuje rozsirenie spoluprace s MC Kogice — Juh.

RozSirenie kapacity socialnych sluzieb a socialnej pomoci

V suvislosti so spoloc¢enskou situdciu v oblasti byvania je pritomnd zvySend potreba pobytovej socidlnej
sluzby krizovej intervencie Utulok, preto sa planuje zvySenie kapacity o0 d’alSie bytové jednotky
V zariadeni.

V roku 2025 organizicia PSC KoSice planuje rozsirit’ socidlnu pomoc Sluzba samostatného byvania
s odbornym dohPadom a pomocou o dalSie bytové jednotky v spolupraci s Mestom Kosice
a Bytovym podnikom mesta Kosice, S. I. 0.

RozSirenie sluzieb na zdravotnom useku

Od januara organizacia doplnila ponuku kurzov a skeleni o kombinované socialno-psychologické
Skolenie zamerané na ziskanie informacii a upevnenie vedomosti ¢lenov MOaPS v oblasti prevencie
ochrany zivota, zdravia a majetku a ochrany deti a mladeze pred negativnymi javmi a podpory
senzibilizacie verejnosti v rovine zblizovania komunit a budovania dobrych susedskych vztahov.
Sucastou vzdelavania je ziskanie teoretickych informécii o efektivnych komunikaénych zru¢nostiach
a upevnenie ziskanych vedomosti pomocou nacviku v oblasti komunikécie s dérazom na pozorovanie,
vyhodnocovanie a nenasilni komunikaciu. Lektormi kurzu st odborny psycholdg a $pecializovany
socialny poradca PSC.

Na zéklade mapovania potrieb a zaujmu sa Psychosocialne centrum rozhodlo spustit’ v mesiaci februar
2025 novu sluzbu ,,Psychoanalytické skupinové terapie pre Studentov VS“, ktora bude hradena
mimo zdravotného poistenia v zmysle cennika PSC Kosice (analyza prenosu, odporu, vol'nych asociacii
a snov v skupine). Tato forma psychoterapie ma benefity, ktoré st jedine¢né a nedaja sa replikovat’ v
individudlnej terapii. Skupinu Standardne tvori 6 az 11 l'udi aj s psychoterapeutom. Stretnutia st
nastavené 1 krat tyzdenne prezen¢nou formou v priestoroch Pobo¢ky PSC na JuZnej triede 23 KoSice.

V priebehu prvého Stvrt’roka 2025 planuje organizacia rozsirit’ zdravotnicky tsek o novii ambulanciu
klinického psychologa v sulade s legislativou s miestom vykonu na Pobocke PSC na Juznej triede 23
Kosice s vytvorenim novej pracovnej pozicie v odbore psychologia.

NAVRH PLANU
Socialna praca a spolo¢ensko-kulturne aktivity pre prijimatel’ov socialnych sluzieb
na rok 2025

SOCIALNE SLUZBY

Psychosocidlne centrum KoSice ponuka ob¢anom v nepriaznive] socidlnej situdcii socidlnu pomoc
formou viacerych socialnych sluzieb v ramci organiza¢nej Struktiry: Denny stacionar, Zariadenie
nudzového byvania, Utulok, Komunitné centrum, Poradna socidlneho poradenstva
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Névrh planu socidlnej prace a spolocensko-kultirnych aktivit je zostaveny s prihliadnutim na
individualitu prijimatel'ov socialnych sluzieb Psychosocialneho centra Kosice. Cinnost’ socidlnej prace
v ramci organizacnej Struktiry organizacie je planovana Specificky podla druhu socialnej sluzby v stulade
s platnou legislativou s prihliadnutim na cielovl skupinu, pre ktort je sluzba poskytovana.

Aktivity pre prijimatelov socidlnych sluzieb st rozdelené na jednotlivé Casové obdobia celého
kalendarneho roka. Z pohl'adu periodicity su planované pravidelné a prilezitostné aktivity.

Pri aktivitich mimo priestorov zariadeni socidlnych sluzieb sa vzdy prihliada na S$pecifika cielovej
skupiny a fyzické moznosti prijimatelov socialnych sluzieb s oh'adom na poveternostné podmienky
v danom ro¢nom obdobi, ale aj na aktualnu ponuku akcii.

Organizacia aktivne zapaja prijimatel'ov socialnych sluzieb do ¢innosti stvisiacej s prevadzkou zariadeni
socidlnych sluzieb. Zachovava ich pravo vyjadrovat’ sa ku kvalite a forme poskytovanych socialnych
sluzieb na pravidelnych stretnutiach s vedenim zariadenia a personalom. Na zaklade vystupov
Z dotaznikov pravidelne vyhodnocuje spokojnost’ s kvalitou podmienok poskytovanych socialnych
sluzieb. Preventivnymi aktivitami predchadza vzniku moznych konfliktov prijimatel’/prijimatel’,
prijimatel’/zamestnanec a zamestnanec/zamestnanec (minimalizacia bariér napr. nepochopenie,
frustracia, neinformovanost’).

Denny stacionar — Lofflerova 2

Druh a vymedzenie: Riesenie nepriaznivej socialne;j situacie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia,
nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na uréity ¢as pocas dna

Cielova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktord nie je samostatnd vo vsetkych seba obsluznych
ukonoch a zakladnych socialnych aktivitach a potrebuje dohl'ad pri niektorych ¢innostiach predovsetkym
z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu (fyzickd osoba
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby so stupniom odkazanosti v zmysle platnej legislativy)

Kapacita: 12

(Pozn.: Nastavenie harmonogramu je prisposobeny maximdlnej kapacite DS a akceptuje individudlne potreby
prijimatelov S0S DS (poskytovanie sluzby na zdklade preferencie prijimatela SoS Vv dopoludnajsich alebo
popoludnajsich hodindch vV urcité dni Vv tyzdni.)

Pravidelné aktivity

— Vypracovanie individudlneho planu na zdklade =ziskanych informacii o prijimatelovi DS
(vyhodnocovanie v zmysle platnej legislativy)

— Poradenstvo orientované na zistenie rozsahu, charakteru socidlnej nidze a pricin jej vzniku; na
poskytovanie informacii o moznostiach jej rieSenia a na usmernenie prijimatel'a SoS pri vol'be a uplatneni
socialnej pomoci

— Psychologické intervencie zamerané na zniZovanie Uzkosti a napétia s vyuzitim relaxa¢nych technik
(individuélne a skupinove¢)

— Rozhovory v komunite o psychickom a emocionalnom prezivani prijimatel'ov SoS

— Diskusie so zameranim na objasnovanie réznych aktudlnych tém (Pudské prava, popularno-naucne
okruhy ai.)

— Zaujmova c¢innost' zamerana na rozvoj, obnovenie audrzanie osobnych zaujmov, schopnosti
a konickov

Denny stacionar — Harmonogram pravidelnych aktivit 2025

Dopoludnie Odpoludnie
Pondelok | Komunita. Pohybové cvi¢enie v skupine. Odpocinok a relaxacia.
Tvorivé aktivity (ergoterapia, Aktivity s prvkami biblioterapie
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muzikoterapia). Socialne poradenstvo a muzikoterapie. Spoloc¢enské hry

Utorok

Pohybové cviCenie. Debatny  krazok.
Aktivity so psychologom. Kognitivne hry
(tréning paméte, komunika¢né zru¢nosti)

Odpocinok. Socialno-psychologické
poradenstvo. Relaxac¢na prechadzka
V exteriéri

Streda

Aktivity na upeviiovanie fyzickej kondicie.
Rozvoj kognitivnych schopnosti. Aktivity
s prvkami biblioterapie

Odpocinok a relaxécia. Spolocenské hry
a kognitivne hry. Socidlne poradenstvo

Stvrtok

Komunita. Pohybové cvienie Vv skupine.
Aktivity so psycholégom. Kognitivne hry

Odpocinok a relaxacia. Socialne
poradenstvo. Edukaéné prechadzky

Piatok

Skupinové a individualne. Celodenné turistické a edukacné vylety

Denny stacionar — PrileZitostné aktivity 2025

Januar

Privitanie nového roka. Vol’ba ¢lenov Rady DS. Spolo¢né planovanie aktivit
a zaujmovych ¢innosti v DS. Navsteva muzei a galérii

Februar

FaSiangy. Deii sv. Valentina. Vychodoslovenské miizeum (Japonski Samuraji).
Navsteva kniznice Hornadka. Vylet Vysoké Tatry (Ladovy dom na Hrebienku).
Spolupraca s Komunitnym centrom PSC (stolny tenis, kraj¢irske prace)

Marec

Mesiac knih. MDZ Kreativna &innost’ (priprava na burzu velkonoénych vyrobkov).
Spolupraca s Komunitnym centrom PSC

April

Velka noc. (zvyklosti a tradicie, vyroba velkono¢nych dekoracii, ozdobovanie
interiéru PSC, burza vyrobkov DS. Poznavanie lie¢ivych rastlin (zber medvedieho
cesnaku, vyuzitie v kuchyni. Navsteva mtizea (KoSicky zlaty poklad)

MAj

Denn matiek (pecenie kolaca) Zvelad’ovanie vonkajSich priestorov PSC (sadenie
rastlin). Priprava programu na podujatie: Usmevy pre KoSice. Navsteva divadelné¢ho
predstavenia a Botanickej zahrady

Jun

MDD (priprava daréekov pre deti v ZNB a Utulku, stretnutie viacerych generacii).
Potulky mestom (poznavanie historie Kosic)

Jul

Poznavanie hradov a zamkov (jednodnové turistické a vzdelavacie vylety).
Cvicenie V parku, turistické a eduka¢né vylety do lesoparkov a potulky mestom

August

Turisticko-Sportové vylety (lesopark v okoli Kosic, $portové hry, stolny tenis, bowling,
petang). Cvicenia v parku. Navsteva kapaliska a prirodnych jazier

September

Mesiac s kulturou (navsteva divadiel, mtzei a kin). Cviéenie a prechadzky v parku.
Turistické a poznavacie vylety (navsteva ZOO v Kavecanoch)

Oktober

Jesen v prirode (turistické prechadzky, vyroba jesennych dekoracii).
Halloween party (vyroba masiek, vyrezavanie ozdobnych tekvic, obCerstvenie na party)

November

Jesen v prirode — turistické prechadzky (zbieranie listov a plodov, vyroba jesennych
dekoracii). Zijeme kultarou (navsteva muzei, divadiel kina).
Spolupraca s Komunitnym centrom PSC (stolny tenis, kraj¢irske prace)

December

Viano¢ny ¢as (vyroba dekoracii, dar¢ekov a pozdravov, viano¢na vyzdoba interiéru
PSC. Prichod sv. Mikulasa (hudobné vystipenie prijimatelov S0S). Prezentacia
vyrobkov. Prechadzky centrom mesta (vianocné trhy, ochutndvka). Divadelné
predstavenie. Nacvik programu. Pecenie pernikov. Varenie kapustnice. Diskusia
0 zvykoch podr'a lokalit Slovenska (jedlo, koledy, tradicie ). Turistika zimnou prirodou.

Zariadenie nudzového byvania — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktord nema zabezpecené podmienky na uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb a nemoze

-4-
Telefon E-mail Internet ICO
+421 949 404 981 daniela.jarosi@psc.kosice.sk WWWw.psc.kosice.sk 31996361



http://www.psc.kosice.sk/

PSYCHOSOCIALNE CENTRUM
Lofflerova 2, 040 01 KosSice

X

PSYCHOSOCIA}_NE
CENTRUM KOSICE

doterajsie byvanie uzivat z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo sa stala obetou
spravania inych fyzickych osob.

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity cas

Cielova skupina: Matky s detmi

Kapacita: 44 (Kapacita zariadenia sa aktualizuje na zdklade vyhodnocovania potrieb a zaujmu o SoS)

Zariadenie nudzového byvania — Plan ¢innosti 2025

Pravidelné aktivity
Operativna / kazdy pondelok v mesiaci + 1 X spolo¢na porada
Rychly presun informadcii kazdy pondelok v mesiaci
1 X za mesiac (v prvej polovici mesiaca)
Individualne (v druhej polovici mesiaca)
1 x mesacne ,,Vel'ka komunita“ a 1 x mesacne ,,Mala komunita“
Témy: Oboznamovanie prijimatel'ov SoS (hapr. Prevadzkovy a
Domaci poriadok, Smernice Kvalita SoS, Cudské prava). Vychovné
problémy. Problémy s prospechom deti. Zaskolactvo a dosledky.
Ako postupovat’ pri vybavovani ziadosti (napr. SP, UPSVR).
Telefonicka nonstop linka pre zeny zazivajuce nasilie (Fenestra).
Vztahy-sexualita-nasilie. Sebapoznavanie. Bezpecnost na internete.
1 x mesacne kreativna dielia pre rodi¢ov a deti
1 x mesacne besedy na rézne témy (rodicia a deti)
2 x ro¢ne vylety a navsteva roznych miest s rodicmi a detmi

Porada zamestnancov SoS K
Konzultacie SP a psycholog
Stretnutie so samospravou
Komisia prijimatel'ov S0S

Komunita s prijimate’mi SoS

Tvorenie s prijimatel'mi SoS
Besedy s prijimatel'mi SoS
Stretnutia s prijimate'mi SoS

Prilezitostné aktivity (individualne a skupinové)

Finan¢na gramotnost’. Aktivity socidlnej asistencie (nécvik pisania ziadosti, pracovného pohovoru,
telefonickej komunikacie, a pod.). Prevencia Sikany. Skrasl'ovanie spolo¢nych priestorov. Rozvoj
rodicovskych zru¢nosti. Zaklady prace s PC a s internetbankingom. Kreativne tvorenie. Besedy na
rozne témy.
Iné aktivity: Administrativna praca spojena s poskytovanim SoS v ZNB. Zapojenie sa do grantovych
programov, vyziev a projektov. Realizacia spolocensko-kultirnych, preventivno-vzdelavacich,
Sportovych aktivit a pod.
S prihliadnutim na zvySovanie kvality socidlnej sluzby je s prijimatelom SoS vypracovany Pldn socidlnej prdce
S nastavenim na jeho aktudlne potreby s cielom jeho aktivizacie.

Utulok — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktorda nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb
z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania.

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na ur€ity ¢as

Cielova skupina: Jednotlivci s detmi

Kapacita: 58 (Kapacita zariadenia sa aktualizuje na zdaklade vyhodnocovania potrieb a zaujmu o SoS)

Utulok — Plan &innosti 2025

Pravidelné aktivity
Operativna / kazdy pondelok v mesiaci + 1 x spolo¢na porada

Porada zamestnancov SoS KI

Stretnutie so samospravou

Prvy tyZden v mesiaci

Komisia prijimatel'ov S0S

Po 10. dni v mesiaci

Telefon E-mail

+421 949 404 981

-5-
Internet ICO
daniela.jarosi@psc.kosice.sk WWWw.psc.kosice.sk 31996361



http://www.psc.kosice.sk/

PSYCHOSOCIALNE CENTRUM ¢

Lofflerova 2, 040 01 KosSice e

Komunita kI'"a¢ového SP

. . 1 X mesacne
S prijimatel'mi SoS

1 x mesacne ,,Velkd komunita®“ a 1 x mesaéne ,,Mald komunita*
Témy: Oboznamovanie prijimatelov SoS (napr. Prevadzkovy a
Doméci poriadok, Smernice Kvalita SoS, Cudské prava). Vychovné
Komunita s prijimatel'mi SoS | problémy. Problémy s prospechom deti. Zaskolactvo a dosledky. Ako
postupovat’ pri vybavovani ziadosti (napr. SP, UPSVR). Je OK necitit’
sa OK. Sebapoznavanie. Medzikulturdlna komunikacia. Ako hovorit’
s det'mi o sexe. Ako rozoznévat’ hoaxy. NaSe tradicie.

Poskytovanie nevyhnutného

N . . 2 X do tyzdn
oSatenia a obuvi yzdna

Prilezitostné aktivity

Finan¢né gramotnost’. Zaklady prace s PC. Aktivity socidlnej asistencie. Tvorivé dielne. Stretnutia
s hudbou a knihami. Svojpomocna skupina. Rozvoj rodi¢ovskych zruénosti. Preventivne aktivity
zamerané na aktualne témy. Vol'noCasové Sportové hry.

Iné aktivity: Administrativna praca spojend s poskytovanim SoS v Utulku. Zapojenie sa do
grantovych programov, vyziev a projektov. Realizacia spoloéensko-kultarnych, preventivno-
vzdelavacich, Sportovych aktivit a pod.

*V sulade s0 Zdakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbdch s prihliadnutim na zvySovanie kvality socidlnej
sluzby je s prijimatelom SoS vypracovany |\ndividualny plan s nastavenim na jeho aktudlne potreby s cielom jeho
aktivizacie, ktory sa vyhodnocuje v zmysle platnej legislativy.

Komunitné centrum — Adlerova 4

Druh avymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej situacii
pre zotrvdvanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generacne
reprodukovanej chudoby.

Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as pre Siroka verejnost’

Cielova skupina: Socialne vylucené osoby a osoby ohrozené socidlnym vylacenim

Pozn. KC je od 01. 08. 2023 zapojené do Ndrodného projektu Ministerstva prdace, socidalnych veci a
rodiny SR — Ndrodny projekt Terénna socidlna praca a komunitné centra “Spolu pre komunity”.

Komunitné centrum — Harmonogram pravidelnych aktivit 2025

Deii Dopoludnia Popoludnie
Pondelok Tvoriva dielna Skolsky k}ub deti (priprava na Skolské
vyucovanie)
Utorok Skupinové sedenia so psycholégom | Tvorivy svet deti (kreativny krazok) + Skolsky
+ Klub predskoldkov klub deti (priprava na skolské vyucovanie)
S Varime a p’e01eme v KC + Finan¢na Komunitné aktivity*
gramotnost
Stvrtok Komunitné stretnutia + Detsky klub | Besedy s mladezou + Besedy s dospelymi
. Cas pre rodi¢ov s det'mi (priestor na | Detsky klub deti zamerany na aktivne travenie
Piatok “ . oy
spolo¢né hry pre rodiny) vol'ného Casu

Komunitné centrum — Plan prileZitostnych komunitnych aktivit 2025

*Karneval pre deti (vyroba masiek a zabava) / Fasiangy (priprava §iSiek a posedenie) / Mesiac knih
(navsteva kniznice a spolo¢né Citanie) / Oslava MDZ / Vel'ka noc (priprava velkono¢nych vajic¢ok,
zvyky a tradicie) / Oslava Dna matiek (vyroba pozdravov a posedenie) / Oslava MDD spojena so
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Sportovym diiom / Vylety do prirody v okoli KC / Komunitny gula$ (spolo¢né varenie v prirode) / Den
s MC (upratovanie okolia KC) / Halloween party (Vyrezavanie tekvic, vyrabanie masiek, sutaz
0 najvacsie strasidlo) / Piseme Jeziskovi / Krabica lasky pre seniorov (vyroba viano¢nych daréekov
a pozdravov) / Zo srdca seniorom (navsteva zariadenia pre seniorov) / Mikulas v KC (nacvik programu
a vystupenie deti + Mikulasska nadielka) / Jezisko v KC (vyroba dar¢ekov + posedenie pri strom¢eku
s vystupenim a odovzdani darCekov rodindm SoS) / Spolo¢na kapustnica

Planované preventivne prednasky a besedy: S mladezou na rozne témy, Zakladna hygiena
(starostlivost’ o telo atstnu dutinu). ochrana zdravia pred virusmi a respiratnymi ochoreniami,
hygienické minimum (spravne Ccistenie ruk), spravna vyziva, duSevné zdravie, vzdelavanie
prijimatelov v rdmci BOZP a CO

Planovana spoluprica: prof. PhDr. Anna Béresova, PhD. (Lekarska fakulta UPJS Kosice), Juraj
Plus¢ak (Dobrovolna civilnd ochrana, KoSicky kraj), MUDr. Marcela LancoSova (VSeobecna
ambulancia pre deti a dorast), PhDr. Daniela Jarosi (Specializovany socialny poradca PSC), Mgr.
LCubomira Richnavska (Smile design — Dental clinic), Barbora Plachetkova (finan¢ny poradca Partners

Group SK)

Poradiia Specializovaného socialneho poradenstva — Juzna trieda 23
(Samostatna poradenska kancelaria s ponukou bezplatného socialneho poradenstva)

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba/Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzicku osobu v nepriaznive;j
socialnej situdcii na zéklade zapisu do registra socidlnych sluzieb

CielPova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socialnym vylicenim (seniori, ob¢ania
S nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby)

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as

Kapacita: Pre verejnost’

Sucast'ou Specializovaného socialneho poradenstva je aj poskytnutie konkrétnej odbornej ¢innosti (napr.
pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, preventivna aktivita, pomoc pri pracovnom
uplatneni, pomoc pri hospodareni s peniazmi, podpora pri organizovani ¢asu, podpora pri zapojeni sa do
spolo¢enského a pracovného Zivota, podpora rozvoja osobnych zdujmov a sprevadzanie)

PSSP — Plan aktivit 2025

Aktivita a termin

Popis aktivity

Socialne poradenstvo
Termin — Priebezny
pocas roka

Zakladné a Specializované socidlne poradenstvo na zaklade akreditacie
MPSVR SR pre cielové skupiny seniori, ob¢ania S nepriaznivym
zdravotnym stavom a dlhodobo nezamestnané osoby.

VVP — rozvoj
rodicovskych zruénosti
Termin — Priebezny
pocas roka

Realizacia Vychovno-vzdelavacieho programu pre rodiny vyuzivajucich
SoS ZNB, Utulok a KC, ktoré su ohrozené sociadlnym vylugenim so
zameranim na zlepSenie vztahov v rodine, prevenciu a doplnenie
informécii rodicom.

Spolupraca s partnermi
a organizaciami
Termin — m4j az oktdber

Aktivna spolupraca s Ligou za dusevné zdravie SR pri koordinacii
Verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2025 + Spolupraca so strednymi
Skolami v ramci koordinacie dobrovolnikov.

Partnerska spolupraca

Termin — priebezny

Priama distribucia prijimatelov SP v krizovych situaciach + Socialna
praca na s prislusnym oddelenim socialnych veci MC Kosice - Juh.

Projektova ¢innost’

Termin — oktober az
november

Vypracovanie projektu so zameranim na dusevné zdravie a zaslanie
Ziadosti o finan¢né podporenie projektu pocas roka 2026 na zaklade
Zmluvy o spolupraci LDZ a PSC v roku 2025.

Telefon
+421 949 404 981
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Ziskavanie finanénych | Priebezné sledovanie vyhlasenych vyziev, otvorenych grantov a moznosti
zdrojov mimo rozpoctu | zapojenia sa do projektov s orientaciou najmid na cielové skupiny
PSC prijimatelov  SoS PSC, =zabezpecenie a doplnenie materialneho
Termin — priebezny a technického vybavenia priestorov PSC.

Administrativna praca | Stvisiaca s vykonom odbornych ¢innosti v rdmci poradenského procesu
Termin — priebezny

SOCIALNA POMOC
Sluzba samostatného byvania s odbornym dohP’adom a pomocou

Sluzba socidlnej pomoci Samostatné byvanie s odbornym dohPadom a pomocou umoziuje rodindm
s det'mi, ktoré urdity ¢as vyuzivali pobytovi socialnu sluzbu a spiiiaji nastavené podmienky, postupne
sa zaradit’ do bezného zivota samostatnym byvanim v 7 bytoch. Sucastou sluzby je pristup k asistencii
odborného pracovnika, ktorého ulohou je sprevadzat rodinu pri tejto zmene, pomahat pri rieSeni
socialnych problémov (socidlne poradenstvo), dohliadat’ nad plnenim podmienok byvania a pomahat’
prijimatel'om socidlnej pomoci vo vzt'ahu k inym verejnym institiciam.

(Pozn.:Mapovanim potrieb prijimatelov pobytovych SoS sa potvrdil zdujem 0 sekunddrnu socidlnu pomoc
V oblasti byvania.)

NAVRH PLANU
Zdravotny usek na rok 2025

ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST A PREVENTIVNE AKTIVITY

Psychosocialne centrum pokracuje v poskytovani zdravotnej starostlivosti v oblasti dusevného zdravia
v dvoch ambulanciach klinickej psychologie a v psychiatrickej ambulancii. Sluzby mézu vyuzivat
obyvatelia mesta Kosice, z oblasti KoSice — okolie, Kosického kraja, ale aj ostatného uzemia Slovenska.

Organizacia je pripravena pre obcanov mesta Kosice a jeho okolie zabezpecovat® krizovu intervenciu
a pomoc psychologov a psychiatrov.

V ramci zdravotnickej Cinnosti bude pocas roka zabezpeCovand ambulantnd psychologickd a
psychiatricka starostlivost’ pre deti a dospelych (vySetrenia, poradenstvo, psychodiagnostika,
psychoterapia a iné¢ zdravotné tikony).

Prijimatelom socidlnych sluzieb Denny stacionar ,,V¢ielka — Lofflerova 2, Zariadenie ntdzového
byvania a Utulok Adlerova 4 sa bude poskytovat ambulantna psychologickd a psychiatricka
starostlivost’.

Pocas roka sa planuje pokratovat vo vykone psychodiagnostickych vySetreni pre zaujemcov
0 dobrovolnicku pracu v programe BUDDY, ktoré su sti¢ast’ou vyberového procesu.

Psychologovia a socialni pracovnici organizacie buda v ramci preventivnych opatreni poskytovat
psychologické poradenstvo, realizovat’ asistované stretnutia a asistované odovzdavania za ucelom
pomoci rodinam, ktoré sa nevedia prisposobit’ novej situacii v rodine, alebo maju Specificky problém
konfliktu v rodine. Opatrenia st realizované na zaklade rozhodnutia stdu, odporacania UPSVR
(oddelenie socialno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately) alebo na zaklade individualnej ziadosti
rodicov.

Nad’alej bude prebiehat’ realizacia Socialno-psychologického vycviku pre obcanov, ktori maju splnit’

povinnost’ uloZzent sudom ako sucast’ probacného dohladu pocas skusobnej doby s pozmenenym

programom vycviku. Program vycviku je realizovany formou individudlnych a skupinovych stretnuti

pocas celej dizky skugobnej doby. Stretnutia si zamerané na konkrétnu problematiku a vedu uéastnikov
- 8-
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ucit’ sa ovladat’ svoje emdcie, spoznavat’ silné a slabé stranky, riesit’ problémy a konflikty a rozpoznavat
rizikové situacie, ktoré by mohli viest’ k porusovaniu pravnych noriem.

Odbornici z oblasti psycholdgie a psychiatrie vV ramci spoluprace ponuknu svoje sluzby napr. Stredisku
socialnej pomoci na Garbiarskej ulici, Majak, n. 0. Zdoba, LUX, n. o. Kosice, Jesen, n. o.

Priebezne pocas roka sa odbornici z oblasti duSevného zdravia buda zicastiiovat’ stretnuti zameranych
na dusevné zdravie, prispievat populdrno-nau¢nymi clankami s informéciami na aktualne témy

v spoloc¢nosti:

— odborné Casopisy suvisiace s odborom (napr. Psychiatria a psychologia, Prohuman)

— prispevky a rozhovory v regionalnych radiach a televizii na aktudlne témy spolo¢nosti

— Diskusna beseda ,,Na rovinu o duSevnom zdravi‘ — oktober 2025 / K13 — Kosické kultarne centra
— Prezentacia ¢innosti OSC pre odbornt a laickt verejnost’ ,,Den otvorenych dveri* — oktober 2025

KURZY A SKOLENIA

Pocas roka sa planuje realizacia r6znych kurzov a $koleni pod vedenim psycholégov PSC Kosice pre
mestské podniky, laicku ale aj odbornu verejnost

Plan kurzov a $koleni 2025

Januar
,,Komunikacia“

»tres a zvladanie zat'azovych
situacii‘

Vyklad teoretickych poznatkov z danej oblasti s ndcvikom zru€nosti
prostrednictvom aktivneho zapojenia ucastnikov a modelovymi
hrami.

Cielova skupina: zamestnanci samospravy vystaveni mentalnej
zat'azi rieSiaci zdvazné situacie (napr. integracni uradnici, socialni
pracovnici a terénni socidlni pracovnici, zamestnanci pracujuci

s mladezou)

Februar — Marec

»tres a zvladanie zat'azovych
situacii‘

Stratégie ako eliminovat’ negativne dopady stresu v Zivote ¢loveka.
Techniky a postupy na vytvorenie vhodnych podmienok k eliminacii
podnetov produkujuicich stres. Nacvik zvladania zat'azovych situdcii.

Cielova skupina: zamestnanci finan¢ného sektoru Spolo¢nost’ T —
Systems Slovakia (Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia)

Ponuka kurzov a §koleni

Terminy na zaklade vzajomnej dohody v sulade s pozZiadavkami objednavatela

,Kurz pre opatrovatel'ky*

Orientacia v problematike opatrovania chorych a postihnutych v
domacom aj v zdravotnickom prostredi s dorazom na psychologickt
starostlivost’ s vyuzitim najvhodnejSieho pristupu. MozZnost’
individualnych psychoterapeutickych stretnuti podl’a dohovoru.
Cielova skupina: opatrovatelia a pribuzni poskytujuci starostlivost’
chorym a postihnutym rodinnym prislusnikom (napr. opatrovatel’ky
LUX, n. 0.)

»Syndrom vyhorenia®

Nécvik zvladania zatazovych situacii a prevencia syndromu
vyhorenia s praktickymi ukazkami spdsobov zvladania stresu v
kazdodennom Zzivote.

Cielova skupina: zamestnanci v pomahajucich profesiach a
pracujucich s klientelou (napr. banky, trady, institlicie)

,,Komunikac¢né zru¢nosti*

Zazitkové cvicenia a tréning s ciel'om naucit’ profesionalne a
zdkaznicky orientovanymi technikami zvladat’ konfliktné a zatazové

Telefon E-mail
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situacie a efektivne viest’ rozhovor pomocou nacviku modelovych

,,Asertivna komunikacia“ situacii
Cielova skupina: vhodné pre r6zne oblasti

»,Manazérske zru¢nosti* Zruénosti potrebné k dosiahnutiu pozadovaného stylu vedenia
podriadenych s cielenou a i€¢innou motivaciou pracovnikov
pomocou vyberu a uplatnenia vhodného stylu vedenia podl'a druhu
uloh

Cielova skupina: napr. manazéri orientovani na vykon a
orientovani na l'udi.

,» Vedenie pracovného timu —
timova spolupraca“

Ponuka kurzov a skoleni sa aktualizuje na zdklade dopytu s prihliadnutim na spolocensku potrebu

SPOLUPRACA

Sucastou aktivit organizacie bude vytvarat nové aktivne partnerstvd aj formou ponuky poskytnit
priestor na odbornu prax pre Studentov strednych a vysokych $kol (dlhodoba spolupraca uz prebicha so
Stukromnou strednou odbornou $kolou Bukovecka 17 KoSice a Univerzitou Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach), v ramci ktorej sa spolupodiel’aju na aktivitach arteterapie, skupinovej terapie, ergoterapie,
muzikoterapie a d’alSich. V priestoroch Pobocky PSC na JuZnej triede prostrednictvom odbornych
zamestnancov organizacie (socialnych pracovnikov) sa oboznamia so zakladmi socialnej prace,
postupmi a metédami poskytovania socidlneho poradenstva a prevencie v praxi.

Pocas roka 2025 bude pokracovat’” spolupraca a podpora cinnosti spoloenstva Prva koSicka AA
skupina (Anonymni alkoholici) S cielom stat’ sa sicastou miestnej komunity, budovat’ dobré vztahy
S verejnost'ou a vytvarat’ otvorené a prirodzené vztahy s okolim.

Na zédklade Zmluvy o spolupréci s Ligou za dusevné zdravie SR bude PSC aktivne participovat’ na
koordinacii dobrovol'nikov (Studentov) pocas verejnej zbierky ,,Dni nezabudiek 2025¢.

DOBROVOLINICKA CINNOST

V zmysle § 2 a § 3 zakona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovolnictve a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov
planuje Psychosocidlne centrum vyuzivat dobrovol'nicku ¢innost’ pri vykonavani niektorych
odbornych ¢innosti pri poskytovani socialnych sluzieb v sulade so zakonom ¢&. 448/2008 Z. z.
0 socialnych sluzbach, ale aj pri niektorych projektovych aktivitach PSC.

DALSIA CINNOST

Organizacia sa planuje aktivne zapajat’ do rznej projektovej ¢innosti suvisiacej s ponikanymi sluzbami
aso zvySovanim kvality formou modernizacie priestorov. Pripravuje zvysit intenzitu spoluprace s
partnermi organizacie a vV ramci projektovych ¢innosti bude vyuzivat aj dobrovolnikov.

Priestor v médiach pristupnych Sirokej verejnosti (socialne siete, regionalna televizia a rozhlas) vyuzije
na podporu prevencie ochrany dusevného zdravia, psychicka podporu a vzdelavanie obyvatel'stva,
a to aktivnym zapojenim odbornikov z radov zamestnancov PSC (odborné prispevky, besedy, prednasky
a diskusie na aktualne spoloc¢enské témy).

Prostrednictvom webovej stranky www.psc.kosice.sk bude pocas roka pravidelne informovat’ verejnost’
0 svojich sluzbach, aktivitach a Cinnosti.

V Kosiciach, 17. 02. 2025
Na zaklade ciastkovych planov aktivit za jednotlivé useky spracovala:
PhDr. Daniela Jaro$i — socidlna pracovnicka / $pecializovany socialny poradca PSC

- 10 -

Telefon E-mail Internet ICO
+421 949 404 981 daniela.jarosi@psc.kosice.sk WWWw.psc.kosice.sk 31996361



http://www.psc.kosice.sk/
http://www.psc.kosice.sk/

