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obé&ianske zdruzenie

Stanovy
Ob¢&ianskeho zdruzenia PODANE RUKY

1.
Vseobecné ustanovenia

Nézov zdruzenia: Podané ruky, Oficidlna skratka: PR OZ
V anglickom jazyku: Shake hands

Sidlom zdruZenia je Lofflerova €. 2, 040 01 KoSice (MC KoSice — Staré mesto)

Obcianske zdruzenie Podané ruky je zalozené v stlade s prisluSnymi ustanoveniami zédkona
¢. 83/1990 Zb. o zdruzovani obCanov zneni neskorsich predpisov.

PR OZ vystupuje ako mimovladna a nezévisla organizacia, ktorej cielom je napomahanie
uc¢innému a komplexnému rieSeniu problematiky najmé v oblasti dusevného zdravia

a socialnej problematiky.

I1.
Poslanie, ciele a ¢cinnost’ zdruZenia

Dusevné a socidlne zdravie predstavuje jednu zo zadkladnych hodnét Zivota, vzhl'adom k stale
stupajicemu vyskytu duSevnych ochoreni a s nimi spojenych socialnych problémov, ktoré
tazko poSkodzuju chorych aj ich okolie.

Je vyznamnou ulohou celej spolo¢nosti bez rozdielu veku, narodnosti, viery, profesie ¢i
profesiondlneho postavenia podiel’at’ sa na prevencii a identifikéacii problémov spdsobujtcich
zmeny dusSevného zdravia, rozvijat, podporovat, chranit duSevné zdravie, ako aj
predchadzat’ psychickym ochoreniam a nepriaznivym socialnym situdcidm a primerane ich
eliminovat’ a liecit.

Cielom PR OZ je poskytovat pomoc vSade tam, kde to nie je povinnostou Statnej
starostlivosti a pdsobit’ na Stitne organy, samospravne organy a organizacie. Posobit’ na
verejnost’, aby venovala primeranii pozornost' dusevnému a s nim spojenému socidlnemu
zdraviu.

Zéakladnym poslanim zdruzenia je:
a) Podpora cCinnosti a zabezpeCenia pomoci klientom v psychosocidlnych centrach,
rehabilita¢nych strediskach a chranenych dielnach;



b) cielavedoméd a adresna realizacia jednotlivych foriem psychosocialnej pomoci so
zameranim na komplexné rieSenia problematiky duSevne chorych a socidlne odkazanych
0sOb;

c) zvySovanie socidlnej integracie duSevne chorych do spolo¢nosti prostrednictvom
psychosocialnych tréningov, vzdeldvania, rehabilitacia, zamestndvania a inej komplexnej
socialnej pomoci;

d) vzdelavacie programy pre rodinnych prisluSnikov dusevne chorych a pre pracovnikov,
ktori sa pripravuji na pracu v tomto odbore, pomocny a obsluzny personal;

) organizovanie preventivnych aktivit;

f) konzultacna, publikacnd a prednaSkova Cinnost' zamerana na zvySovanie informovanosti
odbornej a laickej verejnosti o 'udoch s psychickym ochorenim a zdravotnym postihnutim
s ciel'om sociélnej inklizie;

g) poskytovanie vSestrannej pomoci dusevne chorym a ich pribuznym;

h) poskytovanie pracovnej asistencie a supervizie zamestnavatel'om zamestnavajicim tychto
obcanov;

1) podporu dobrych medzil'udskych vzt'ahov;

J) rozvijanim kontaktov so slovenskymi a zahranicnymi organizéciami a tizkou spolupracou
S nimi;

k) zlepSovat’ kvalitu Zivota starych a duSevne chorych ob¢anov;

1) tréningy integracie do spolo¢nosti zdravotne postihnutych;

m) poskytovanie psychosocidlnych vycvikov zameranych na rozvoj dusevného, fyzického
zdravia a osobnosti cloveka, poskytovanie tréningovych programov, antistresovych
a relaxacnych tréningov a tréningov zvladnutia stresovych situécii.

I11.
Clenstvo

PR OZ rozdel'uje ¢lenov nasledovne:
a) Riadny ¢len — fyzické osoba

— pravnicka osoba
b) Cestny &len

Riadny ¢len — moze byt fyzicka osoba, ktora spiiia tieto predpoklady:

a) je spdsobild na pravne ukony,

b) je bezithonna.

Riadnym ¢lenom PR OZ — mdze byt pravnicka osoba zastipena svojim Statutarnym organom.

Clenstvo v PR OZ je dobrovolné. Riadnym ¢lenom méze byt’ fyzicka alebo pravnicka osoba,
ktora stthlasi so Stanovami a zarovei spiiia naleZitosti uvedené v bode 2 tohto ¢lanku.
Clenstvo vznika prijatim Riadneho ¢lena prislusnym organom (Spravna rada) na zaklade
pisomne;j Ziadosti o riadne ¢lenstvo.

Zapis do zoznamu Riadnych ¢lenov bude vykonany do jedného mesiaca odo dina schvélenia
jeho c¢lenstva Spravnou radou. Spravna rada rozhoduje aj o odvolani Riadneho ¢lena.



Cestnym ¢lenom mozZe byt pravnicka osoba, ktort za ¢estného ¢lena prijme Spravna rada na
zaklade oslovenia a suhlasu, alebo pisomnej ziadosti pravnickej osoby.

Zapis do zoznamu Cestnych ¢lenov bude vykonany do jedného mesiaca odo dita schvélenia
jeho &lenstva Spravnou radou. Spravna rada rozhoduje aj o odvolani Cestného ¢lena.

Cestny ¢len podporuje PR OZ a poméha jej v &innosti, ¢ uz finanéne, materialne resp. inou
formou. Cestny ¢len nema pravo byt’ ¢lenom organov PR OZ a ani nema pravo zadastiiovat
sa na ich rokovani alebo hlasovani.

Clenstvo v PR OZ riadne / estné zanika ak:

a) ¢len zomrel, alebo bol vyhlaseny za mttveho,

b) ¢len bol pozbaveny sposobilosti na prave ukony alebo jeho sposobilost’ na pravne tkony
bola obmedzena,

¢) ¢len oznami Spravnej rade zrusenie svojho ¢lenstva,

d) ¢len bol pravoplatne odsudeny za umyselny trestny ¢in,

e) ¢len bol pravoplatne odsudeny za trestny ¢in, ktorého sa dopustil pri vykonavani ¢innosti

v PR OZ,

f) Spravna rada rozhodne o jeho odvolani z dovodu porusenia ustanoveni Stanov.

V pripade zaniku ¢lenstva nemé c¢len ndrok na vratenie Elenskych poplatkov, peniazného
vkladu, ktory vlozil pri vstupe do PR OZ, a ani iného vkladu vo forme hnute'né¢ho
a nehnutel'ného majetku.

Iv.
Prava a povinnosti riadnych ¢lenov

Riadny clen je povinny najma:

a) vSestranne sa podiel’at’ na realizacii cielov PR OZ,

b) aktivne podporovat’ ¢innost’ PR OZ v ramci vlastnej posobnosti,

c) pri vykone ¢innosti v rdmci PR OZ dodrziavat’ vSetky platné pravne normy a predpisy,
d) dodrziavat’ Stanovy, d’alSie predpisy a rozhodnutia PR OZ.

Riadny Clen mé pravo najma:

a) plnohodnotne sa ztcastiiovat’ ¢innosti PR OZ,

b) zGCastnovat” sa zasadnuti zhromazdenia ¢lenov PR OZ v stlade s tymito Stanovami,
¢) volit’ a byt’ voleny do organov PR OZ,

d) byt informovany o zameroch, aktivitach a cieloch PR OZ.

V.
Prava a povinnosti ¢estnych ¢lenov

Cestny ¢&len je povinny najma:
a) vSestranne usilovat’ o realizéciu cielov PR OZ,
b) aktivne podporovat ¢innost’ PR OZ v ramci vlastnej posobnosti,



c¢) pri vykone ¢innosti v ramci PR OZ dodrziavat’ vSetky platné pravne normy a predpisy,
d) dodrziavat’ Stanovy, d’alSie predpisy a rozhodnutia PR OZ.

Cestny &len ma pravo najma:
a) plnohodnotne sa zucastiovat’ ¢innosti PR OZ,
b) byt informovany o zdmeroch a aktivitich PR OZ.

VL.
Organy

Organmi PR OZ su:

a) Zhromazdenie Riadnych ¢lenov PR OZ (d’alej len ,,Zhromazdenie®)
b) Spravna rada PR OZ (d’alej len ,,Spravna rada®),

c) Statutarny organ — Riaditel’ PR OZ (d’alej len ,,Riaditel™),

d) Kontrolny organ — Dozorna rada PR OZ (d’alej len ,,Dozorné rada‘).

Volebné obdobie organov PR OZ je 18 mesiacov.

Funkcie organov PR OZ st Cestné. Za vykon funkcie mdze byt priznand odmena a néhrada
hotovych vydavkov.

VII.
Zhromazdenie

Zhromazdenie je najvysSim orgdnom PR OZ. Zhromazdenie sa schadza podla potreby.
Zhromazdenie zvolava Riaditel’, alebo nim poverena osoba. Schddza sa spravidla raz za
kalendarny rok, minimalne vSak raz za 18 mesiacov.

Rokovania Zhromazdenia vedie Riaditel’, alebo nim poverend osoba. Riaditel’ je povinny
zvolat mimoriadne Zhromazdenie do jedného mesiaca, ak o to pisomnou formou poziada
najmenej polovica Riadnych ¢lenov.

Pri nedodrzani tejto vety je Riaditel automaticky zbaveny svojej funkcie. Jeho prava
a povinnosti automaticky prechadzaji na Spravnu radu (funk¢ne najstarsi ¢len) az do doby,
kym Zhromazdenie riadne zvoli nového Riaditela.

Na rokovaniach Zhromazdenia sa zcastiiuji vSetci Riadni Clenovia (fyzické aj pravnické
osoby).

Riadnych ¢lenov — pravnické osoby zastupujii na Zhromazdeni ich Statutdrni zastupcovia,
alebo iné osoby na zdklade pisomnej plnej moci udelenej opravnenymi Statutdrnymi
zastupcami. Kazdy Riadny ¢len — pravnickd osoba ma jeden hlas.

Ugast’ na Zhromazdeni nie je povinna, avSak patri k zdkladnym pravam vsetkych Riadnych
¢lenov (fyzickych aj pravnickych osob).

Zhromazdenie je uznaSaniaschopné, ak je pritomna nadpolovi¢na vicSina Riadnych ¢lenov.



Rozhodnutia sa prijimaja nadpolovi¢énou v&acSinou pritomnych. V pripade rovného
hlasovania pritomnych ( 50 % - 50 % ), ma Riaditel’ pravo dvoch hlasov.

Termin konania Zhromazdenia oznamuje Riaditel pisomnou formou (napr. pozvanka)
vSetkym Riadnym ¢lenom, a to najneskor 3 tyzdne pred terminom konania. V pozvanke musi
byt uvedeny ndvrh programu rokovania a hodnotiaca sprava plnenia uloh za obdobie medzi
konaniami Zhromazdenia, inak je neplatna.

Pripravu Zhromazdenia zabezpecuje Riaditel’ za pomoci Spravnej rady.

Zhromazdenie rozhoduje o vSetkych zakladnych otazkach a to najma:

a) voli a odvoléava ¢lenov Spravnej rady a ostatnych organov PR OZ a urcuje ich
pocty.

b) mdze rusit’ alebo menit’ rozhodnutia Spravnej rady,

¢) schval'uje ro¢ny prispevok ¢lenov na ¢innost’ PR OZ,

d) schval'uje vysku primeranej ndhrady za ¢innost’ vo funkciach v organoch PR OZ,
e) rozhoduje o d’alSich veciach, ktoré si vyhradi,

f) rozhoduje o zruseni zdruzenia a nalozeni s jej majetkom.

VIII.
Spravna rada

Spravna rada ma 3 ¢lenov a riadi ¢innost PR OZ medzi ZhromaZdeniami. Clenov Spravnej
rady voli a odvolava Zhromazdenie.

Spravna rada sa schadza spravidla 4 krat do roka. Schddze spravnej rady zvolava Riaditel,
alebo nim splnomocnena osoba.

Spravna rada je uznaSania schopna, ak su pritomni vSetci ¢lenovia Spravnej rady.
Na platnost’ rozhodnutia je potrebny stthlas nadpolovicnej vacsiny ¢lenov Spravnej rady.

Cinnost’ a kompetencie Spravnej rady:

a) zvolava Zhromazdenie,

b) rozhoduje o prijati novych ¢lenov a vedie zoznam Riadnych a Cestnych &lenov,
c¢) rozhoduje o zmene Stanov,

d) spravuje majetok PR OZ,

e) informuje ¢lenov o ¢innosti PR OZ,

f) chrani a presadzuje zaujmy c¢lenov,

g) vykonava d’alSiu ¢innost’, pokial’ nepatri inym orgdnom PR OZ.

Spravna rada voli a odvolava spomedzi svojich ¢lenov Riaditel’'a. Riaditel’ kon4d samostatne.
Riaditel’ zastupuje a reprezentuje PR OZ navonok.
V mene PR OZ kond vo vSetkych veciach ak, ze ku svojmu menu uvedie svoju funkciu,



nazov PR OZ a svoj vlastnoru¢ny podpis.
V case medzi zasadnutiami Spravnej rady vykonava neodkladné rozhodnutia a riadi ¢innost’
PR OZ. Spravna rada moZze spomedzi svojich ¢lenov zvolit’ Cestné¢ho predsedu.

IX.
Dozorna rada

Dozorna rada je kontrolnym organom PR OZ. Ma najmenej 3 a najviac 5 ¢lenov, ktorych voli
Zhromazdenie.

Cinnost’ a kompetencie Dozornej rady:

a) kontroluje plnenie uzneseni Zhromazdenia a ¢innost’ Spravnej rady. Za tymto uc¢elom ma
pristup ku vSetkym dokladom PR OZ.

b) dohliada na riadny vykon ¢innosti vykondvanych v ramci PR OZ,

c¢) kontroluje hospodarenie PR OZ,

d) voli zo svojich ¢lenov Predsedu, ktory riadi ¢innost’ Dozornej rady.

Dozorna rada je opravnena pisomne poziadat’ Riaditel'a o zvolanie Zhromazdenia v pripade,
ze v ramci svojej kontrolnej ¢innosti zisti také skutocnosti, ktoré st dolezité pre samostatna
¢innost’ PR OZ. Ak Riaditel’ nezvold Zhromazdenie do jedného mesiaca odo dia dorucenia
takejto pisomnej ziadosti, Dozorna rada méa pravo zvolat’ Zhromazdenie, a to do jedného
mesiaca odo diia uplynutia lehoty pre zvolanie Zhromazdenia Riaditel'om.

X.
Zasady hospodarenia

Majetok PR OZ tvoria:

a) clenské prispevky,

b) dotacie Statnej spravy a verejnej spravy,

¢) dary sponzorov (fyzické a pravnické osoby),

d) hmotny majetok PR OZ,

e) prostriedky ziskané pri organizovani aktivit v rdmci ciel'ov ¢innosti PR OZ,

f) granty, dotécie, finan¢né a materialne prostriedky z projektov,

g) prijmy z vykonavania podnikatel'skej Cinnosti, ktora bude vykondvana v doplnkovom
rozsahu vo vzt'ahu k zaujmovej ¢innosti a v sulade s platnymi pravnymi predpismi.

Za hospodarenie a vedenie uctovnictva zodpoveda Spravna rada.

XI.
RieSenie sporov

Spory medzi ¢lenmi a orgdnmi PR OZ rieSi Spravna rada. Spory v Spravnej rade riesi
Dozorné rada.



2.V pripade ak nepride k zmieru, vyda kone¢né rozhodnutie Spravna rada alebo Dozorna rada.
Sporné strany st povinné reSpektovat’ rozhodnutie Spravnej rady, alebo Dozornej rady,
0 urovnani sporu.

XII.
Zanik PR OZ

1. PR OZ zanika:
a) dobrovol'nym rozpustenim alebo zli¢enim s inym zdruZenim,
b) pravoplatnym rozhodnutim Ministerstva vnutra o jej rozpusteni.

2. Pri zéniku PR OZ sa vykona majetkové vysporiadanie.

Majetkoveé vysporiadanie vykona likvidator uréeny Spravnou radou. Likvidatorom mdze byt
len Riadny ¢len — fyzicka osoba.

V KoSiciach, dia 26. 06. 2017



