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VYROCNA SPRAVA O,(VIINNOSTI ZA ROK 2023
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

Psychosocidlne centrum so sidlom na Lofflerovej 2 v KoSiciach je mestskou prispevkovou
organizaciou, ktord na zéklade zriad’'ovatel'skej listiny poskytuje obanom zdravotnu starostlivost’
prostrednictvom Specializovanych ambulancii klinickej psychologie (pre dospelych, dospievajucich
a maloleté deti) a psychiatrickej ambulancie pre dospelych (Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti). Pre vSetky skupiny obyvatel'stva pontka aj odborné psychologické poradenstvo.
V ramci socialnej pomoci ponuka niekolko druhov socidlnych sluzieb v sulade so zidkonom
€. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach. VSetky sluzby poskytuje na odbornej trovni kvalifikovanym
personalom, ktory pri praci vyuziva humanny pristup k jednotlivcom v stlade s ochranou zakladnych
Pudskych prav a slobdd.

Organizacia je ¢lenom neformalnej skupiny Socialna platforma podporujucej komunitny a socidlny
rozvoj, Prierezovej skupiny jednotnej koordinacie projektov mesta KoSice a Krizového intervenéného
timu mesta KoSice. Je aktivnym c¢lenom Ligy za duSevné zdravie SR a uzko spolupracuje
s obCianskym zdruzenim Podané ruky. Udrzuje existujuce partnerstva s verejnymi ¢i odbornymi
inStituciami.

Psychosocidlne centrum mé vypracovant strategicku viziu, poslanie a ciele, ktoré st uzko prepojené
na dokumenty Mesta KoSice (Program hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja mesta KoSice a
jeho funkénej oblasti 2022 — 2027, Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta KoSice 2022 — 2030,
Koncepcia postupného ukoncovania bezdomovectva a rieSenie nelegalnych osidleni na izemi mesta
Kosice 2022 — 2030 a Integrovand uzemna stratégia udrzate'ného rozvoja funkénej oblasti mesta
Kosice). Sucast'ou jej ¢innosti je aj spoluucast’ na tvorbe legislativy v socidlnej oblasti.

Zdravotna starostlivost’

Psychosocidlne centrum pocCas roka poskytovalo obCanom zdravotnu starostlivost v oblasti
duSevného zdravia v dvoch ambulanciach klinického psycholéga a v psychiatrickej ambulancii.
Sluzbu vyuzivali obyvatelia mesta KoSice, z oblasti KoSice — okolie, KoSického kraja, ale aj ostatného
uzemia Slovenska (Tabulka 1).

Tabulka 1 — Zdravotna starostlivost’
Ukazovatel’ 2023 Pocet
Pocet psychiatrickych vySetreni 3874
Pocet psychologickych vySetreni 4020
Pocet vySetreni — Samoplatca 178

Zdroj: Psychosocidlne centrum Kosice, 2023

Z dovodu vysokého dopytu v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie, organizacia v roku 2023
rozsirila psychologicku sluzbu o d’alSiu ambulanciu klinickej psycholégie. Skvalithovanie sluzieb
je stucastou strategickej vizie organizacie v ramci vSetkych usekov pontkanych sluzieb. RozSirenim
sluzieb v oblasti duSevného zdravia sa podarilo zlepsit’ dostupnost’ starostlivosti o duSevné zdravie
formou skratenia terminov na vySetrenie ¢i terapiu.

Pocas roka boli vykonavané psychodiagnostické vySetrenia pre zaujemcov o dobrovolnicku pracu
v programe BUDDY, ktoré su sti€astou vyberového procesu.

Psycholdgovia a socidlni pracovnici organizacie pocas roka 2023 pracovali na zéklade rozhodnutia
sudu vramci preventivhych opatreni socialnopravnej ochrany deti asocidlnej kurately
s 8 rodinami, ktoré sa nevedia prispdsobit’ novej situdcii v rodine, alebo maju Specificky problém
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konfliktu v rodine. Bolo zrealizovanych 36 asistovanych kontaktov (rodi¢ a dieta) a 37 stretnuti s
rodi¢om bez pritomnosti dietata (napr. uvodné stretnutie).

Psychosocidlne centrum pocas roka aktivne participovalo na ¢innosti Krizového $tibu mesta
Kosice. Dita 4. decembra 2023 bol organizacii PSC udeleny Dakovny list Mestom Kogice a
referatom civilnej ochrany za prinos pocas priprav a realizdcie sucinného cvicenia ,,Zachrana
KoSice 2023" dna 1. decembra 2023.

Socialne sluzby a socidalna pomoc

Psychosocidlne centrum KoSice v rdmci socidlnej pomoci apodpory zabezpecCuje obCanom
v nepriaznivej socialnej situdcii niekol’ko druhov socialnych sluZzieb (Tabulka 2).

Tabul’ka 2 — Socialne sluzby

Ukazovatel’ 2023 Kapacita Pocet zmluv Pocet hodin
Denny stacionar 12 19 11 897
Ukazovatel’ Kapacita Pocet zmlav Pocet 0sob Intervencie SP
ZNB 44 28 89 1073
Utulok 58 28 84 1359
Ukazovatel’ Klienti SP | Intervencie SP | Dospeli/Aktivity | Deti/Doucovanie
Komunitné centrum 105 372 405 45776

Zdroj: Psychosociélne centrum KoSice, 2023

Socialne sluzby v ramci organizacnej Struktiry PSC su orientované na dostojny Zivot prijimatelov
socidlnych sluzieb (d’alej len prijimatel’ SoS) s prijatim ich osobnostnych moznosti s prihliadnutim
na ich existujice limity. Primarnym cielom socidlnej prace odbornych zamestnancov je viest
prijimatelov SoS k vSestrannému rozvoju osobnosti s pravom slobodne sa rozhodovat’ a priamo sa
zapdjat’ do Cinnosti suvisiacej s prevadzkou zariadeni socialnych sluzieb.

Pocas roka mali na pravidelnych komunitnych stretnutiach s odbornym persondlom a vedenim
zariadeni vytvoreny priestor vyjadrit’ svoj ndzor, navrh ¢i podnet ku kvalite a forme poskytovanych
socidlnych sluzieb. Socidlna praca v zariadeniach socidlnych sluzieb je nastavend na aktivizaciu
prijimatel'ov SoS zaclenit’ sa do bezného Zivota, ¢im sa minimalizuje riziko zavislosti na socidlnej
sluZbe.

V rovine pristupu k informéciam z réznych oblasti spolocenského Zivota boli pre prijimatelov SoS
realizované besedy aprednasky na aktudlne témy za ucasti odbornikov s cielom vzdelavat
a preventivne minimalizovat’ vznik patologickych javov. Odborni zamestnanci socialnych sluzieb sa
zameriavali aj na spolupracu s rodinou a blizkymi osobami prijimatelov SoS. Tiez podporovali
udrziavanie kontaktu s ich socidlnym okolim, ¢im sa minimalizovalo riziko socidlnej exkluzie. Pocas
celého roka sa vytvaral priestor na ucelné vyplnenie vol'ného ¢asu prijimatel'ov SoS.

Denny stacionar — Lofflerova 2 KoSice

Druh a vymedzenie: RieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na urcity ¢as pocas dia

Ciel'ova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktora nie je samostatna vo vSetkych seba obsluznych
ukonoch a zakladnych socidlnych aktivitich a potrebuje dohlad pri niektorych cinnostiach
predovsetkym z doévodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu
(fyzicka osoba odkédzana na pomoc inej fyzickej osoby ak stupen odkazanosti je najmenej I11. podl'a
prilohy €. 3/Zakon ¢. 448/2008 Z. z.).

Kapacita: 12
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Sprava o ¢innosti DS v roku 2023

Vzdelavacie aktivity — po zmapovani schopnosti a zrucnosti prijimatela sa pracovalo na udrziavani
zrucnosti ale aj na rozvijani tych oblasti, v ktorych prijimatel’ zaostaval, av§ak bol schopny sa rozvijat
(napr. edukacia v oblasti finanCnej a pocitacovej gramotnosti, vzdeldvanie z oblasti historie,
geografie, Citanie literatiry, ziskavanie prehladu z oblasti kultirneho a spolocenského Zivota,
zdravého zivotného Stylu).

Tvorivé aktivity — rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, predstavivosti, ale tiez prirodzené¢ho talentu
a nadania (hotové vyrobky sluzili na vyzdobu interiéru zariadenia alebo ako daréeky pri roznych
prilezitostiach).

ZvySovanie sebestacnosti a rozvoj pracovnych zrucnosti — nacvik kazdodennych, sebaobsluznych
¢innosti, osvojenie si zadkladnych hygienickych névykov, stravovania, obliekanie podla pocasia,
orientacie v priestore s cielom dosiahnutia vys$Sej miery sebestacnosti pri beznych ukonoch
kazdodenného zivota.

Terapeutické a pohybovo-relaxacné aktivity — travenie Casu v exteriéri mesta (napr. cvicenie
v mestskom parku, prechadzky historickymi ulicami), turistické vylety do okolitych lesoparkov a
celodenné vylety s navstevou historickych pamiatok a i.

(Pozn. Podrobnejsie informacie o zrealizovanych aktivitach boli pravidelne zverejriované na webovom sidle
organizdacie www.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit).

Zariadenie nidzového byvania — Adlerova 4 Kosice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii, ktorda nema zabezpecené¢ podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych potrieb
a nemoZze doterajSie byvanie uzivat’ z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo, ak sa
stala obet’ou spravania inych fyzickych oséb

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

Ciel'ova skupina: Fyzicka osoba (matky s det'mi) v nepriaznivej socialnej situacii ohrozend spravanim
inych fyzickych osob, alebo ak sa stala obet'ou spravania inych fyzickych osob.

Kapacita: 44*

Utulok — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socidlna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii, ktord nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych Zivotnych
potrieb z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania (nema zabezpecené ubytovanie alebo
nemoze doterajSie byvanie uzivat)

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

Cielova skupina: Fyzicka osoba, ktora nema zabezpecené ubytovanie alebo nemoze doterajSie
byvanie uzivat’ (pre jednotlivca s dietatom).

Kapacita: 58%*

* Kapacita zariadeni je upravovana na zadklade priebezného vyhodnocovania zaujmu o socialne sluzby

Sprava o &innosti ZNB a Utulok v roku 2023

Odborni zamestnanci ZNB a Utulku po&as celého roka realizovali pre prijimatelov socialnych sluZieb
komunitné stretnutia, obsahom ktorych boli organizacné a prevadzkové informécie (napr. obsah
Prevadzkového a Domaceho poriadku, nové pravne Upravy). Prijimatelia socidlnych sluzieb aktivne
zasahovali do chodu zariadeni. V ramci zvySovania kvality socialnych sluzieb bola zabezpecena
vymena nefunk¢éného nabytku. Pocas roka sa klientom priebezne poskytovala potravinova pomoc.
Prijimatelom SoS bola poskytovand aj moznost psychologickych intervencii priamo v zariadeni
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vd’aka nastavené¢ho harmonogramu pritomnosti psycholdga v priestoroch zariadeni SoS na Adlerove;.
Prijimatelia SoS ZNB a Utulok mali moznost vyuZivat sluzby Komunitného centra, ktoré
poskytovalo rodindm pomoc pri priprave deti na Skolské vyucovanie (domace ulohy a doucovanie),
realizovalo rozne besedy, Skolenia aro6zne volnocasové aktivity. V spolupraci s Poradnou
Specializovaného socialneho poradenstva, v rdmci organizacnej Struktiry organizacie, sa pre rodiny
poskytovalo $pecializované socidlne poradenstvo priamo v domacom prostredi.

Z dovodu zvySovania kvality socidlnych sluzieb s prihliadnutim na potreby prijimatelov bola pocas
roka zavedend pracovna doba socidlnych pracovnikov pocas pracovnych dni od 7:00 hod. do
21:30 hod. V pripade krizovych situacii pocas hodin mimo pracovného Casu je funkéne nastavena
pohotovost’.

Komunitné centrum — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socidlna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej
a generacne reprodukovanej chudoby

Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity cas

Ciel'ova skupina: Socidlne vylicené osoby a osoby ohrozené socidlnym vylacenim.

Sprava o ¢innosti KC v roku 2023

Komunitné centrum uzko spolupracuje so socidlnymi pracovnikmi Zariadenia nudzového byvania
a Utulku na Adlerovej 4.

Z odbornych ¢innosti zabezpecuje:

— socialne poradenstvo,

— pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zdujmov — pomoc s vypisanim réznych Ziadosti
a tlaciv, zivotopisov, motivacnych listov,

— poradenstvo pri hl'adani zamestnania ¢i ubytovania,

— aktivity zamerané na zmysluplné travenie vol'ného Casu,

— motivacia k ziskaniu novych vedomosti, zru¢nosti, schopnosti i kontaktov,

— pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie.

Pracovnici Komunitného centra zrealizovali pravidelné zaujmové skupinové aktivity:

— Tvorivé dielne (forma pracovnej terapie k ziskaniu pracovnych navykov a zrucnosti ¢loveka pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim)

— Varime a pecieme spolu (ziskanie zrucnosti vo vareni a peceni z 'ahko dostupnych potravin)

— Detsky klub (priestor pre deti klientov, ktori su ucastnikmi inych skupinovych aktivit napr.
individuélne socialne poradenstvo, stretnutia so psycholégmi, vybavovanie uradnych zéalezitosti)

— Skolsky klub deti (pravidelna skupinova aktivita, kde sa deti po vyu¢ovani venovali pisaniu si
domadcich tloh na nasledujuci skolsky den)

— Iné aktivity pre deti (Halloween v KC, PiSeme listy Jeziskovi, Mikulas v KC a i.)

(Pozn. Podrobnejsie informacie o zrealizovanych aktivitach boli pravidelne zverejriované na webovom sidle
organizdcie www.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit).

Komunitné centrum finan¢ne podporené Narodnym projektom pocas roka 2023 aktivne vyhl'adévalo
partnerstva s inymi organizdciami a udrziava spolupracu s existujicimi partnermi, vd’aka ktorym sa
dari zvySovat podmienky kvality socialnej sluzby a zabezpecCovat adresni pomoc rodinam
v krizovych situéciach.

Od 01. 08. 2023 je zapojené¢ do Narodného projektu Implementacnej agentiry Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR — Narodny projekt Terénna socidlna praca a komunitné centra “Spolu
pre komunity”.
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Poradna Specializovaného socidlneho poradenstva — Juzna trieda 23 KoSice

Druh a vymedzenie: Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzickll osobu v nepriaznivej socialnej situcii
na zaklade zapisu do registra socialnych sluzieb

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantné na neurcity ¢as

Cielova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vylucenim: seniori, obCania
s nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby.

(Specializované socidlne poradenstvo na zdklade akrediticie Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR)

Sprava o &innosti PSSP v roku 2023

Obcania pri svojpomocnom rieSeni problémov pocas roka 2023 mali nad’alej moznost’ bezplatného
socialneho poradenstva v priestoroch samostatnej Poradne Specializovaného socidlneho poradenstva
(Tabulka 3).

Tabul'ka 3 — Poradia socialneho poradenstva

Ukazovatel’ 2023 Pocet klientov | Pocet intervencii
Zakladné socialne poradenstvo 308 333
Specializované socialne poradenstvo 123 435
Spolu 431 768

Zdroj: Psychosociélne centrum Kosice, 2023

Okrem zakladného socidlneho poradenstva postacujuceho pri jednoduchych pripadoch, bolo
obcanom s dlhodobo pretrvavajicimi problémami poskytnuté akreditované Specializované socidlne
poradenstvo, ktoré je zamerané najméa na seniorov, ob¢anov s nepriaznivym zdravotnym stavom
a dlhodobo nezamestnané osoby. V ramci Specializovaného socialneho poradenstva je obcanovi
poskytnuty priestor na rozhovor z dovodu hibkovej analyzy problému (zistenie pri¢in problému),
nasledne sa navrhni mozné alternativy postupov rieSenia (vyber je na klientovi) a poskytnutie
konkrétnej odbornej ¢innosti, ak si to pripad vyzaduje (napr. pomoc pri uplatilovani prav a pravom
chranenych zadujmov, preventivna aktivita, pomoc pri pracovnom uplatneni, pomoc pri hospodareni
s peniazmi, podpora pri organizovani ¢asu, podpora pri zapojeni sa do spoloc¢enského a pracovného
zivota, podpora rozvoja osobnych zaujmov a sprevadzanie). V takom pripade je poradensky proces
nastaveny v dlhodobom horizonte s vysSou frekvenciou intervencii az do aktivizacie jedinca riesit
situaciu samostatne len s podporou poradcu, ¢i vyrieSenia krizovej situacie v ramci problému.

Z ddovodu, Ze priestorové podmienky pre zamestnancov a klientov vyuzivajucich poradensku sluzbu
boli uz dlhodobo nevyhovujuce (ob¢ania s tazkym zdravotnym postihnutim mali staZeny pristup),
pocas roka 2023 bola realizovand kompletna rekonStrukcia poradne. Hlavnym zamerom bolo
debarierizovat’ vnitorné priestory. V ramci rekonstrukcie sa vymenil vstup, odstranili beztcelové
vyvysené podlahy a obnovila sa elektroinstalacia aktualnym potrebam a bezpecnostnym predpisom.
Upravou dispozi¢ného rieSenia sa vytvoril novy priestor pre poradenska psychologiu, ¢akaren a
hygienické zariadenia. Uzatvorenim prechodnych kanceldrii sa zabezpeCilo sukromie pre
poskytovanie poradenstva. Hygienicky komfort pre klientov a zamestnancov poradne sa zvysil vd’aka
novym omietkam, podlaham, stropnym podhl'adom a osvetleniu celych priestorov.

Pre oblast’ vzdeldvani a Skoleni bola Poradiia vybavena novymi prvkami informa¢no-komunikacnej
techniky, ktoré suvisia s transforméciou IKT sluzieb Magistratu mesta KoSice.

Vysledkom bolo Uplné obnovenie priestorov, humanizacia prostredia pre zamestnancov a klientov
vyuzivajucich sluzby poradne.

Sluzba samostatného byvania s odbornym dohP’adom a pomocou
Sluzba socialnej pomoci samostatné byvanie s odbornym dohl'adom a pomocou umoziiuje rodindm s
det'mi, ktoré urcity ¢as vyuzivali pobytovu socialnu sluzbu krizovej intervencie a spliiajii nastavené
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podmienky, postupne sa zaradit’ do bezného Zivota samostatnym byvanim. Sucast'ou sluzby je pristup
k asistencii odborného pracovnika, ktoré¢ho tlohou je sprevadzat’ rodinu pri tejto zmene, pomahat’ pri
rieSeni socidlnych problémov (socidlne poradenstvo), dohliadat’ nad plnenim podmienok byvania a
pomahat’ klientom vo vzt'ahu k inym verejnym inStitaciam.

Sprava o ¢innosti sluzby samostatného byvania v roku 2023

Po rekonstrukcii 5 bytovych jednotiek na Adlerovej 4 pridelenych v roku 2022 zacalo pocas roka
2023 novt sluzbu naplno vyuzivat’ S rodin.

Tabul’ka 4 — Sluzba samostatného byvania s odbornym dohl'adom a pomocou
Ukazovatel’ 2023 Pocet
Pridelené bytové jednotky

Rodiny vyuZzivajuce sluzbu 5

Osoby v samostatnom byvani 19
Zdroj: Psychosocidlne centrum Kosice, 2023

Za asistencie odbornych pracovnikov sluzby sa rodindm podarilo zaclenit’ sa do bezného zivota
pomocou samostatného byvania bez pritomnosti sekundarnych problémov v oblasti financii.

Ina ¢innost’ organizacie, spolupraca a partnerstva

Psychosocidlne centrum, ako komplexné socidlno-zdravotnicke zariadenie poskytujiice ambulantné
a pobytové socialne sluzby, sa pocas roka zapajalo do réznych aktivit (vyzvy, projekty, prevencia,
odborné kurzy ai). Cielom vSetkych aktivit organizéacie je aktivne zvySovat’ kvalitu pontikanych
sluzieb a stale viac sa priblizovat’ k obcanom.

V ramci zabezpecenia profesionality a odbornosti svojich zamestnancov s dérazom na kvalitu
poskytovanych sluzieb bol pocas roka 2023 vytvoreny priestor na odborné Skolenia, workshopy,
pracovné stretnutia a konferencie v sulade so vzdelavacim planom kazdého zamestnanca PSC.
Organizacia pokracovala v podpore a spolupriaci s réznymi svojpomocnymi skupinami,
predovsetkym s klubom Anonymnych alkoholikov a Spolo¢enstva CoDA (Anonymni spoluzavisli)
poskytnutim priestorov na stretnutia ¢lenov, ¢im participuje pri zacleniovani do miestnej komunity,
buduje dobré vztahy s verejnostou a vytvara otvorené a prirodzené vztahy s okolim.

Odbornici z oblasti psychologie pripravili a zrealizovali po€as roka 2023 pre mestské podniky
a odborntl verejnost’ rozne kurzy a Skolenia. V ramci svojej ¢innosti sa zucastnili mnohych besied
zameranych na dusevné zdravie, spracovali popularno-naucné prispevky s informaciami na aktualne
témy v spolo¢nosti.

Pri vykone prevencie a psychickej podpory spolo¢nosti vyuzivali odbornici z oblasti psychologie
a psychiatrie média pristupné Sirokej verejnosti (tlac, rozhlas, televizia a socidlne siete):
* 14. 02. 2023 / Radio KoSice — ,,Sebalaska*
(PhDr. Jana Tverd’dkova)
* Februar 2023 / RTVS — ,,Strata zdujmu pomahat’ 'ud’'om na Ukrajine*
(MUDr. Alzbeta Malejcikova)
* 10. 03. 2023 / Radio Lumen —,,0 ¢innosti PSC*
(Mgr. Beata Horvathova, MBA a Mgr. Gabriela Lukéacova)
* 14. 11. 2023 / Réadio Kosice — ,,Overthinking*
(PhDr. Jana Tverd’dkova)
(Pozn. Dalsie populdrno-naucné prispevky boli prileZitostne zverejiiované na webovom sidle organizdcie
www.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit)
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V suvislosti so zvySovanim povedomia Sirokej verejnosti o vyzname dusevného zdravia sa ako
aktivny ¢len Ligy za duSevné zdravie SR zapojilo v dioch 4. a 6. oktobra do koordinacie verejne;j
zbierky Dni Nezabudiek 2023. V spolupraci s 5 strednymi Skolami z KoSic sa tento rok v uliciach
vd’aka Studentskym dobrovol'nikom pocas tychto dni rozdalo 621 modrych kvietkov nezabudiek za
dobrovol'ny prispevok na podporu prevencie dusevného zdravia. Pomocou tychto neznych kvietkov
sa podarilo vyzbierat’ sumu 883,- EUR. Z tejto sumy Liga za duSevné zdravie SR v roku 2024 podpori
projekt so zameranim sa na kreativnu a vol'no¢asovu ¢innost’ Denného stacionaru “V¢ielka” so sidlom
na Lofflerovej 2 v Kosiciach sumou 618,- EUR.

Pre zlepSenie spoluprace a skvalitnenie poskytovanej socidlnej sluzby Denny staciondr sa dia
12. oktébra 2023 konalo podujatie Stretnutie rodi¢ov a priatePov Denného stacionara ,,V<¢ielka*
v priestoroch Psychosocidlneho centra s cielom stretnutie vedenia a odborného persondlu s rodi¢mi
a priate'mi klientov denného stacionara. Do pripravy boli zapojeni aj prijimatelia SoS DS, ktori pre
svojich pribuznych vyrobili origindlne pozvanky, upiekli chutny jablkovy kola¢ a pripravili ¢aj z
vlastne vypestovanych byliniek. Ciel'om tohto stretnutia bolo oboznamit’ hosti s ¢innost'ou a d’al§im
planovanim poskytovanej socidlnej sluzby.

Vramci preventivnych aktivit pri prilezitosti oktobrovych dni duSevného zdravia odborni
zamestnanci z oblasti psychologie a psychiatrie pripravili uz 3. ro¢nik podujatia ,,Na rovinu o
duSevnom zdravi“ s cielom Sirenia osvety dolezitosti ochrany duSevného zdravia na tému ,,Vztahy
okolo nas®. Podujatie sa konalo 24. oktébra 2023 v spolupraci s mestskymi podnikmi K13 — KoSické
kultarne centrd a Kasarne / Kulturpark.

Vdaka rozsiahlej siete partnerstiev zaloZenych na dlhodobej spolupraci sa vytvarali nové
prilezitosti na ziskavanie financnych a vecnych darov na podporu Cinnosti a aktivit organizacie
s cielom zvySovania kvality pontikanych sluzieb obanom:

- Misijné spolocenstvo RK farnosti sv. KoSickych mucenikov — financny dar v hodnote 200,- EUR
na aktivity v DS

- Charity Shop — pre kazdé¢ dieta v zariadeni SoS Mikuléassky bali¢ek a Viano¢ny darcek od Jeziska

- Beautifull Charity — finan¢ny dar v hodnote 2500,- EUR na zabezpecenie materidlnej podpory
prijimatel'ov socialnych sluzieb v Zariadeni nudzového byvania a Utulku v ramci projektu EVA
CHARITY BAZAAR 2023

- TAURIS, a. s. — hmotny dar vo forme potravinovej pomoci pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb
- Gréckokatolicka charita — hmotny dar vo forme potravinovych balickov pre prijimatelov
socialnych sluzieb

- Liga za duSevné zdravie SR — finan¢na podpora v hodnote 715,- EUR na realizaciu projektu v roku
2023 ,,Ahoj ako sa mas, tu Nezabudka“ so zameranim na zamestnancov pracujucich v
pomahajucich profesidch s cielom elimindcie nastupu syndromu vyhorenia

Psychosocidlne centrum KoSice pocas celého roka pravidelne informovalo verejnost’ o svojej ¢innosti
prostrednictvom svojej webovej stranky www.pscentrum.sk a zhrnutie svojej Cinnosti priblizila
obyvatel'om mesta KoSice na zaver roka 2023 vo svojom obcasniku ,,Krehké duSe*.

Neoddelitenou sucastou pri zabezpecovani chodu zariadeni socidlneho a zdravotnickeho useku
organizacie, s dorazom na poskytovanie kvalitnych sluzieb aj poc¢as roka 2023, bol aj vykon prace
vsetkych zamestnancov v ramci nastavenej organizacnej Struktiry Psychosocidlneho centra.

Vypracovala: PhDr. Daniela Jarosi — socialna pracovnicka/Specializovany socialny poradca
V Kosiciach, dia 19. 02. 2024
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