Narovinu
o dusevnom
zdravi

Vztahy okolo nas opisu PhDr. Jana Tverdakova
psychologiCky a psychiatricka PhDr. Jana Porkertova
Psychosocianeho centra v Kosiciach MUDr. Alzbeta MalejCikova
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PSYCHOSOCIALNE
CENTRUM KOSICE




Vziahy v rodine

Meniace sa vziahové potreby dieiaia

PhDr. Jana Tverdakova

e prenatalna vztahova vazba
e bezpecny porod - podpora bondingu
e bezpecna vztahova vazba

Typy vztahovej vazby

VYHYBAVA VV DEZORGANIZOVANA VV
(Ja som OK, Ty nie si OK) (Ja nie som OK, Ty nie si OK)
BEZPECNA VWV AMBIVALENTNA WV

(Ja som OK, Ty si OK) (Ja nie som OK, Ty si OK)




Vychova

TYPY VYCHOVY

despoticka| prisna a zaroven laskava

lahostajna | benevolentna - “kamaratska”

laskyplny trojuholik najucinnejsi nastroj dodavaju dietatu
Mmama-otec-dieta vychovy bezpecie

Triadicky vziah  Pozornosi Hranice




Idedlny rodic¢ neexistuje.
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Bezpodmienecné prijatie Primerané ocenenie Potreba bezpecia a vzoru
Podmienovanie lasky je Skodlivé je prilisné Fyzické tresty su
jednym z najvacsich zhadzovanie aj neefektivne.
rodicovskych hriechov. nadmerné ocenovanie. Rodic ako vzor.
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Moznost byt dietatom Vychovné stratégie Pustit dieta
Vyznam hry. Kompromis, Uloha dospievania.
Dieta nema byt ako vyjednavanie, ucenie ldentita.

nahradny partner, rodic... riesenia problému. Emocna regulacia.



Partnerské vziahy

PhDr. Jana Porkertova

“‘nikdy tu pre mna nikto nie je”
“kazdy sa na mna vykasle” genetika
“‘ostatni mi ublizia”

‘nikto ma nema rad, nechape ma*“
“nie som dost dobry/a”

“zlyham”

“‘ostatni ma maju radi”
‘déverujem druhym”

"ak mi aj niekto ublizi, nemusi ma
hned opustit”

“maju ma radi aj ked'urobim
chybu”

“zvladnem to”

udalosti



Hadka Spravanie

Som ticho/nepoviem, ¢o mi prekaza.
Necham veci ,vysumiet®.
Zametiem ich pod koberec.
Vy&itam, skizavam do minulosti.
Vyhovaram sa.
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,Stdle chce mat pravdu” Em 0 ‘ ! l e
“mal/a by predsa vediet Ze to

al=ydglelelan
“ako toto mbze takto robit?”

) Sy hnev
mysli si, ze so mnou tu bude -
o frustracia

zametat? b

) - . ) napatie

toto mu/jej nedarujem! P :
nervozita

bezmocnost



Costym?

Ostatni
30%

Nahoda
50%

Ja

20%
Sebauvedomenie Prebratie zodpovednosti Starostlivost
Uvedomenie si Clovek sa nehada sam. Potreby - spolocné
vlastnych emocii, Hadzanie viny na toho zaujmy, atraktivita,
myslienok, vzorcov druhého nam berie starostlivost o rodinu,
spravania. kontrolu. obdiv, otvorenost,

naklonost, rozhovor, sex,
financné zabezpecenie,
domace zazemie.



“Primum non nocere”

‘ Pravna stranka: dohoda (zmluva) s
jasne stanovenymi podmienkami.

MUDr. AlZbeta MalejCikova

Vziah:

terapeut(lekar) a pacient

Ludska stranka:
A lekar:odbornost, pristup, doveryhodnost.

Vzajomny respekt, dovera, jeden
ciel: zdravie.

Ludska stranka:
A pacient:ocakavania - realne moznosti liecby,
uprimnost a disciplina.







