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VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2022
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

O organizacii

Psychosocidlne centrum so sidlom na Lofflerovej 2 v KoSiciach je mestskou prispevkovou
organizaciou, ktora na zaklade zriad’'ovatel'skej listiny poskytuje obfanom zdravotnu starostlivost’
prostrednictvom $pecializovanych ambulancii klinickej psychologie (pre dospelych, dospievajacich
a maloleté deti) a psychiatrickej ambulancie pre dospelych (Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotne;j
starostlivosti). Pre vsetky skupiny obyvatel'stva ponuka aj odborné psychologické poradenstvo.
V ramci socidlnej pomoci pontka niekolko druhov socialnych sluzieb Vv sulade so zakonom
C. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach. Vsetky sluzby poskytuje na odbornej tirovni kvalifikovanym
personalom, ktory pri praci vyuziva humanny pristup k jednotlivcom v stlade s ochranou zakladnych
Pudskych prav a slobod.

Organizacia je ¢lenom neformalnej skupiny Socialna platforma podporujiicej komunitny a socidlny
rozvoj, Prierezovej skupiny jednotnej koordinécie projektov mesta KoSice a Krizového intervencného
timu mesta KoSice. Je aktivnym c¢lenom Ligy za duSevné zdravie SR a tuzko spolupracuje
s obc¢ianskym zdruzenim Podané ruky. Udrzuje existujuce partnerstva s verejnymi ¢i odbornymi
inStitGciami.

Psychosocidlne centrum ma vypracovanu strategickll viziu, poslanie a ciele, ktoré¢ s uzko prepojené
na dokumenty Mesta Kosice (Program hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja mesta Kosice a
jeho funkénej oblasti 2022 — 2027, Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta KoSice 2022 — 2030,
Koncepcia postupného ukoncovania bezdomovectva a rieSenie nelegalnych osidleni na izemi mesta
Kosice 2022 — 2030 a Integrovand uzemna stratégia udrzatelného rozvoja funk¢énej oblasti mesta
Kosice). Sucast’ou jej ¢innosti je aj spoluti¢ast’ na tvorbe legislativy v socialnej oblasti.

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2022

Rok 2022 bol poznafeny odznievajicou koronavirusovou pandémiou a vojnovym konfliktom
v susednej Ukrajine. Tieto udalosti vplyvali na vSetky oblasti spolo¢enského zivota. Ovplyvnilo to
socialnu situaciu obyvatel'stva Slovenskej republiky a pocitili to aj poskytovatelia zdravotnickych a
socialnych sluzieb.

Psychosocidlne centrum Vv tomto obdobi intenzivne aktivne participovalo na ¢innosti Krizového
Stabu mesta KoSice. Obcanom zabezpecovalo krizovii intervenciu a pomoc psycholégov
a psychiatrov takmer 24 hodin 7 dni v tyzdni aj vd’aka spristupneniu telefonickej pohotovosti.

V obdobi marca az juna sa z dévodu vojnového konfliktu na UKrajine zapojilo do realnej pomoci
uteCencom z tejto lokality, ktorym poskytovalo komplexni pomoc. Pat’" bytovych jednotiek
uréenych pre novu socidlnu pomoc samostatného byvania s odbornym dohl'adom bolo v tomto obdobi
spristupnenych 14 ukrajinskym rodinam. Stibezne im bola poskytovana odborna pomoc psychologov,
Specializované socialne poradenstvo pri rieseni krizovych situdcii, ale aj pomoc pri zabezpecovani
potravin, hygienickych potrieb, zdkladného oble¢enia a pomoc pri rieSeni zdravotnej starostlivosti.

Za toto aktivne posobenie organizacie pocas krizovej situacie bola organizacia ocenena v roku 2022
Plaketou primatora za angazovanost’ a nezi$tni pomoc mestu KoSice v suvislosti S mimoriadnymi
udalost’ami vo svete, ktoré ovplyvnili Zivot naSho mesta.

V ramci zabezpecenia profesionality a odbornosti svojich zamestnancov s dorazom na kvalitu
poskytovanych sluzieb bol aj pocas roka 2022 vytvoreny priestor na odborné $kolenia, workshopy,
pracovné stretnutia a konferencie v sulade so vzdelavacim planom kazdého zamestnanca PSC.
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Psychosocidlne centrum pocas roka poskytovalo ob¢anom zdravotnti starostlivost’ v oblasti
duSevného zdravia v ambulancii klinického psychologa a v psychiatrickej ambulancii. Sluzbu
vyuzivali obyvatelia mesta KoSice, z oblasti KoSice — okolie, KoSického kraja, ale aj ostatného
uzemia Slovenska (Tabulka 1).

Tabul’ka 1 — Zdravotna starostlivost’
Ukazovatel’ 2022 Pocet
Pocet psychiatrickych vySetreni 4700
Pocet psychologickych vySetreni 4078

Zdroj: Psychosocialne centrum Kosice, 2022

Z dovodu vysokého dopytu v oblasti starostlivosti 0 duSevné zdravie, ktoré je izko prepojené na
spoloc¢enské zmeny a krizové situdcie, sa organizdcia rozhodla psychologicki sluzbu rozsirit
0 d’alSiu ambulanciu klinickej psycholégie. Tento krok vnimala ako nutny prvok pri napliiovani
svojej vizie v oblasti skvalithovania svojich sluzieb, ktorej sicastou bolo aj zlepSenie dostupnosti
starostlivosti 0 dusevné zdravie formou skratenia terminov na vysetrenie ¢i terapiu.

Psychologovia a socialni pracovnici organizacie pocas roka 2022 pracovali na zaklade rozhodnutia
sudu Vv ramci preventivhych opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
s 5 rodinami, ktoré sa nevedia prispdsobit’ novej situacii v rodine, alebo maju $pecificky problém
konfliktu v rodine. Zrealizovalo sa 26 asistovanych kontaktov (rodi¢ s dietatom) a 3 tvodné
stretnutia socialneho pracovnika s rodi¢om bez pritomnosti diet’at’a.

Socidlne sluzby a socidlna pomoc

Psychosocidlne centrum KoSice v ramci socidlnej pomoci a podpory zabezpecuje obCanom
V nepriaznivej socialnej situacii niekol’ko druhov socialnych sluZieb (Tabulka 2).

Tabul'ka 2 — Socialne sluzby

Ukazovatel’ 2022 Kapacita | Pocet zmlav Pocet hodin
Denny stacionar 12 16 10 900
Ukazovatel’ Kapacita | Pocet zmluv Pocet 0sob Interakcie SP
ZNB 51 25 79 1251
Utulok 51 28 98 1703
Ukazovatel’ Klienti SP | Interakcie SP | Dospeli/Aktivity | Deti/Aktivity
Komunitné centrum 61 450 459 25 /84

Zdroj: Psychosocialne centrum Kosice, 2022

Socialne sluzby v rdmci organiza¢nej Struktiry PSC sl v maximalne moZnej miere orientované na
dostojny zivot prijimatelov sluzieb s akceptaciou ich osobnostnych moznosti a S prihliadnutim na ich
existujice limity. Prioritou odbornych zamestnancov je viest' prijimatelov socialnych sluzieb
k vSestrannému rozvoju osobnosti S pravom slobodne sa rozhodovat. Prijimatelia st vnimani ako
rovnocenni partneri s moznost'ou priamo sa zapajat’ do ¢innosti suvisiacej s prevadzkou zariadeni
socialnych sluzieb. Je zachovavané ich pravo vyjadrovat sa ku kvalite a forme poskytovanych
socialnych sluzieb na pravidelnych stretnutiach (komunitné stretnutia) s odbornym personalom a
vedenim zariadeni. Socidlne sluzby st nastavené tak, aby sa prijimatelia dokdzali zaclenit’ do bezné¢ho
zivota a neboli na socialnej sluzbe dlhodobo zavisli. Pre prijimatelov socidlnych sluzieb boli
realizované prednasky s diskusiou s cielom prevencie v roznych oblastiach spolo¢enského Zivota.
V ramci socialnej prace sa odborni zamestnanci socidlnych sluZieb zameriavali aj na komunikaciu
a spolupracu s rodinou a blizkymi osobami prijimatel'ov. Tiez podporovali udrziavanie kontaktu s ich
socialnym okolim, ¢im sa minimalizovalo riziko socialnej exkluzie. V ramci prevencie pred vznikom
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roznych patologickych javov sa pocas celého roka vytvaral priestor na i€elné vyplnenie vol'ného Casu
prijimatel'ov socidlnych sluZzieb.

Denny stacionar — Lofflerova 2 KoSice

Druh a vymedzenie: RieSenie nepriaznivej socialnej situdcie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu dovisenia dochodkového veku

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na urcity ¢as pocas dna Kapacita: 12

Ciel'ova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktora nie je samostatna vo vsetkych seba obsluznych
ukonoch a zikladnych socidlnych aktivitich a potrebuje dohl'ad pri niektorych cinnostiach
predovsetkym z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu
(fyzické osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak stupen odkézanosti je najmenej III. podl'a
prilohy ¢. 3/Zé4kon €. 448/2008 Z. z.).

Sprava o ¢innosti DS v roku 2022

Vzdelavacie aktivity — po zmapovani schopnosti a zruénosti prijimatel'a sa pracovalo na udrziavani
zrucnosti ale aj narozvijani tych oblasti, v ktorych prijimatel’ zaostaval, av§ak bol schopny sa rozvijat’
(napr. edukacia v oblasti finan¢nej a pocitatovej gramotnosti, vzdelavanie z oblasti historie,
geografie, ¢itanie literatary, ziskavanie prehladu z oblasti kultirneho a spolo¢enského zivota,
zdravého Zivotného §tylu).

Tvorivé aktivity — rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, predstavivosti, ale tiez prirodzené¢ho talentu
a nadania (hotové vyrobky sluzili na vyzdobu interiéru zariadenia alebo ako dar¢eky pri roznych
prilezitostiach).

ZvySovanie sebestacnosti a rozvoj pracovnych zrucnosti — nacvik kazdodennych, sebaobsluznych
¢innosti, osvojenie si zdkladnych hygienickych navykov, stravovania, obliekanie podla pocasia,
orientacie v priestore s cielom dosiahnutia vy$$ej miery sebestacnosti pri beznych tkonoch
kazdodenného Zzivota.

Terapeutické a pohybovo-relaxacné aktivity — travenie Casu v exteriéri mesta (napr. cvicenie
v mestskom parku, prechadzky historickymi ulicami), turistické vylety do okolitych lesoparkov
(napr. Bankov, Alpinka, Anic¢ka, Kavecany — Hre$nd, vyhliadkova veza Hradova, prechadzky
k jazeru do lesoparku na sidlisku Nad Jazerom), celodenné vylety s navstevou historickych pamiatok
al.

(Pozn. Podrobnejsie informdcie o zrealizovanych aktivitdach boli pravidelne zverejiiované na webovom sidle
organizdcie WWW.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit).

Zariadenie nudzového byvania — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktord nema zabezpeCené¢ podmienky na uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb
a nemoze doterajsie byvanie uzivat’ z ddvodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo, ak sa
stala obet’ou spravania inych fyzickych oséb

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as Kapacita: 51*

Ciel'ova skupina: Fyzickd osoba (matky s det'mi) v nepriaznivej socialnej situdcii ohrozena spravanim
inych fyzickych osdb, alebo ak sa stala obet'ou spravania inych fyzickych oséb.

Utulok — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznive]j socialnej
situdcii, ktora nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zédkladnych zivotnych
potrieb z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania (nema zabezpecené ubytovanie alebo
nemdze doterajSie byvanie uzivat)

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as Kapacita: 51*
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Cielova skupina: Fyzickd osoba, ktora nema zabezpecené ubytovanie alebo nemoéze doterajSie
byvanie uzivat’ (pre jednotlivca s dietatom).

* Kapacita zariadeni je upravovana na zdklade priebezného vyhodnocovania zaujmu o socidlne sluzby

Sprava o &innosti ZNB a Utulok v roku 2022

Odborni zamestnanci ZNB a Utulku pocas celého roka realizovali pre prijimatel'ov socialnych sluZieb
komunitné stretnutia, obsahom ktorych boli organizacné a prevadzkové informéacie (napr. obsah
Prevadzkového a Domaceho poriadku, nové pravne upravy). Prijimatelia socidlnych sluzieb aktivne
zasahovali do chodu zariadeni. V rdmci zvySovania kvality socidlnych sluzieb bola zabezpecena
vymena podlahovych krytin v spolo¢nych priestoroch (PVC linolea), zrealizoval sa hygienicky nater
v bytovych jednotkach a zabezpecila sa vymena nefunkéného nabytku. Pocas roka sa klientom
priebezne poskytovala potravinova pomoc. Z dévodu spolocenskej situacie ovplyvnenej vojnovym
konfliktom na Ukrajine bola prijimatelom poskytovana aj moznost' psychologickych intervencii
(osobne alebo telefonicky). Klienti zariadeni ZNB a Utulok mali moZnost’ vyuzivat sluzby
Komunitného centra, ktoré poskytovalo rodindm pomoc pri priprave deti na $kolské vyucovanie
(doméce ulohy a doucovanie), realizovalo r6zne besedy, Skolenia a rozne vol'noCasové aktivity.
V spolupréci s Poradiiou Specializovaného socialneho poradenstva, V rdmci organizacnej Struktiry
organizacie, sa pre rodiny zrealizoval Vychovno-vzdelavaci program so zameranim na problémy
deti pri u¢eni a ako znizit' naklady na energie (Ako ul'ah¢it’ detom uéenie, Techniky u¢enia, Nebojme
sa navitivit’ §pecialno-pedagogicku poradiiu, Setrim v pefiazenke = Chranim prirodu).

Z dovodu zvySovania kvality socialnych sluzieb s prihliadnutim na potreby prijimatel'ov bola pocas
roka zavedena nepretrzitd pracovna doba socialnych pracovnikov zariadeni socidlnych sluzieb.

Komunitné centrum — Adlerova 4 KosSice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej
a generacne reprodukovanej chudoby

Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as

Ciel'ova skupina: Socidlne vylicené osoby a osoby ohrozené socidlnym vylucenim.

Sprava o ¢innosti KC v roku 2022

Komunitné centrum Uzko spolupracuje so socidlnymi pracovnikmi Zariadenia nudzového byvania
a Utulku na Adlerovej 4.

Z odbornych ¢innosti zabezpecuje:

— socialne poradenstvo,

— pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov — pomoc s vypisanim réznych Ziadosti
a tlaciv, zivotopisov, motivac¢nych listov,

— poradenstvo pri hl'adani zamestnania ¢i ubytovania,

— aktivity zamerané na zmysluplné travenie vol'ného €asu,

— motivacia k ziskaniu novych vedomosti, zruénosti, schopnosti i kontaktov,

— pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie.

Pracovnici Komunitného centra zrealizovali pravidelné zaujmové skupinové aktivity:
— Tvorivé dielne (forma pracovnej terapie k ziskaniu pracovnych navykov a zrucnosti ¢loveka pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim)
— Varime a pecieme spolu (ziskanie zrucnosti vo vareni a peceni z 'ahko dostupnych potravin)
— Detsky klub (priestor pre deti klientov, ktori st tcastnikmi inych skupinovych aktivit napr.
individualne socialne poradenstvo, stretnutia so psycholégmi, vybavovanie tradnych zalezitosti)
— Skolsky klub deti (pravidelna skupinové aktivita, kde sa deti po vyuéovani venovali pisaniu si
domacich uloh na nasledujuci skolsky der)
— Iné aktivity pre deti (Halloween v KC, Piseme listy Jeziskovi, Mikulas v KC a i.)
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(Pozn. Podrobnejsie informdcie o zrealizovanych aktivitach boli pravidelne zverejiiované na webovom sidle
organizdcie WWW.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit).

Komunitné centrum aktivne vyhl'adavalo partnerstva s inymi organizaciami a udrziava spolupracu
S existujucimi partnermi, vd’aka ktorym sa dari zvySovat podmienky kvality socidlnej sluzby
a zabezpecovat adresnti pomoc rodinam v krizovych situaciach.

Poradiia Specializovaného socialneho poradenstva — Juzna trieda 23 KoSice

Druh a vymedzenie: Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzicka osobu v nepriaznivej socialnej situdcii
na zaklade zéapisu do registra socidlnych sluzieb

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as

Cielova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vylucenim: seniori, obCania
$ nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby.

(Specializované socialne poradenstvo na zaklade akreditacie Ministerstva prdce, socialnych veci a rodiny SR)

Sprava o &innosti PSSP v roku 2022

Obcania pri svojpomocnom rieseni problémov pocas roka 2022 mali nad’alej moznost’ bezplatného
socialneho poradenstva v priestoroch samostatnej Poradne $pecializovaného socialneho poradenstva
(Tabulka 3).

Tabul'ka 3 — Poradna socialneho poradenstva

Ukazovatel’ 2022 Pocet klientov Pocet interakcii
Ziakladné socidlne poradenstvo 342 351
Specializované socialne poradenstvo 171 564
Spolu 513 915

Zdroj: Psychosocialne centrum Kosice, 2022

Okrem zakladného socidlneho poradenstva postacujuceho pri jednoduchych pripadoch, bolo
obcanom s dlhodobo pretrvavajucimi problémami poskytnuté akreditované $pecializované socialne
poradenstvo, ktoré je zamerané najmi na seniorov, obfanov s nepriaznivym zdravotnym stavom
a dlhodobo nezamestnané osoby. V ramci Specializovaného socidlneho poradenstva je obcanovi
poskytnuty priestor na rozhovor z dévodu hibkovej analyzy problému (zistenie pri¢in problému),
nasledne sa navrhnii mozné alternativy postupov rieSenia (vyber je na klientovi) a poskytnutie
konkrétnej odbornej ¢innosti, ak si to pripad vyzaduje (napr. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom
chranenych zaujmov, preventivna aktivita, pomoc pri pracovnom uplatneni, pomoc pri hospodareni
s peniazmi, podpora pri organizovani ¢asu, podpora pri zapojeni sa do spolo¢enského a pracovného
Zivota, podpora rozvoja osobnych zaujmov a sprevadzanie). V takom pripade je poradensky proces
nastaveny v dlhodobom horizonte s vyssou frekvenciou intervencii az do aktivizacie jedinca riesit
situaciu samostatne len s podporou poradcu, ¢i vyrieSenia krizovej situacie vV ramci problému.

Nova sluzba socialnej pomoci

V roku 2022 sa podarilo ukon¢it ¢iastoénu rekonstrukciu 5 bytovych jednotiek na Adlerovej 4, ktoré
boli zariadené zdkladnym nébytkom a spotrebi€mi. Zaciatkom roka Vv ramci organizacnej Struktiry
Psychosocidlneho centra pribudla nova sluzba socidlnej pomoci rodindm s detmi, a to formou
samostatného byvania s odbornym dohl’adom (viziou organizécie je pocet takychto bytovych
jednotiek navysit’). Ciel'om sluzby je pomdct rodinam, ktoré vyuzivali uréity ¢as pobytovu socialnu
sluzbu, aby sa postupne zaradili do bezného Zivota samostatnym byvanim v pridelenej bytovej
jednotke s pristupom k asistencii odborného pracovnika, ktorého tlohou je sprevadzat’ rodinu pri tejto
zmene, pomahat’ pri rieSeni socialnych problémov (socialne poradenstvo), dohliadat’ nad plnenim
podmienok byvania a pomahat’ klientom vo vztahu k inym verejnym institaciam.
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Ina ¢innost’ organizacie, spolupraca a partnerstva

Psychosocidlne centrum, ako komplexné socidlno-zdravotnicke zariadenie poskytujice ambulantné
a pobytové socialne sluzby, sa pocCas roka zapajalo do réznych aktivit (vyzvy, projekty, prevencia,
odborné kurzy ai). Cielom vsetkych aktivit organizacie je aktivne zvySovat kvalitu pontkanych
sluZieb a stale viac sa priblizovat’ k obéanom.

Organizéacia pokracovala v podpore a spolupraci s roznymi svojpomocnymi skupinami,
predovsetkym s klubom Anonymnych alkoholikov (poskytnutie priestorov na stretnutia), ¢im
kooperuje pri zaclenovani do miestnej komunity, buduje dobré vztahy s verejnostou a vytvara
otvorené a prirodzené vztahy s okolim.

Odbornici z oblasti psychologie pripravili a zrealizovali pocas roka 2022 pre mestské podniky
a odbornu verejnost’ rozne kurzy a S§kolenia. V ramci svojej ¢innosti sa zucastnili mnohych besied
zameranych na dusevné zdravie, spracovali popularno-nau¢né prispevky s informaciami na aktualne
témy v spolo¢nosti.

Psychosocidlne centrum Sa snazilo pocas celého roka zvySovat povedomie S$irokej verejnosti
0 vyzname duSevného zdravia. Aktivne sa zapojilo do koordinacie zbierky Dni Nezabudiek a vd’aka
viac ako 100 studentom z piatich strednych $kol sa v obdobi 5. az 7. oktobra 2022 dostalo do ulic 625
kusov neznych kvietkov za dobrovol'ny prispevok. Podstatna ¢ast’ z vyzbieranej hodnoty 1030,- EUR
zostava priamo Vv regione na podporu realizacie projektu ,,Ahoj ako sa mas, tu Nezabudka“ pocas
roka 2023 so zameranim na dusevné zdravie Seniorov vyuzivajucich zariadenia socialnych sluzieb a
to ponukou bezplatnych zazitkovych terapii.

V ramci preventivnych aktivit pri prileZitosti oktobrovych dni duSevného zdravia a tcty k star$im
dna 26. 10. 2022 pripravili odborni zamestnanci z oblasti psychologie a psychiatrie uz 2. ro¢nik
podujatia ,Na rovinu o duSevnom zdravi“ s cielom $irenia osvety dolezitosti ochrany dusevného
zdravia kazdého jednotlivca v kazdom veku. Ustrednou témou boli dusevné poruchy v seniorskom
veku, kde odbornicky z odboru klinickej psycholdgie a psychiatrie spolu s moderatorkou otvorili
tému duSevného zdravia seniorov a priblizili rozne priznaky duSevnych portch, postup liecby
a moznosti prevencie. Zamerali sa na pracu s rodinami tychto seniorov. Prednaskova cast” bola
streamovana prostrednictvom socidlnych sieti z dovodu lepSej dostupnosti Sirokej verejnosti. Akcia
sa konala v spolupraci s mestskymi podnikmi K13 — Kosické kultarne centra a Kasarne / Kulturpark.

Psychosocialne centrum dnia 27. oktobra 2022 otvorilo dvere pre Siroku verejnost’ pocas akcie ,,Deii
otvorenych dveri s mozZnostou prehliadky priestorov s cielom priamej interakcie odbornych
zamestnancov prezentovat’ rozsiahlu ¢innost’ organizacie vo vsetkych rovinach jej posobenia.

Vd'aka rozsiahlej siete partnerstiev zaloZenych na dlhodobej spolupraci sa vytvarali nové
prilezitosti na ziskavanie financnych a vecnych darov na podporu ¢innosti a aktivit organizacie
s ciel'om zvySovania kvality pontikanych sluZieb ob&anom:

- IKEA — hmotny dar v podobe nabytku na zabezpecenie bytovych jednotiek samostatného byvania,
ktoré boli spristupnené pre utecencov z Ukrajiny

- Potravinova banka Slovensko — potravinova pomoc na zabezpecenie zakladnych potravin pre
uteCencov z UKrajiny a prijimatel’'ov socialnych sluzieb Komunitné centrum, Zariadenie nudzového
byvania a Utulok v rdmci organizac¢nej Struktary PSC

- Prezidentka SR — finan¢ny dar v hodnote 1000,- EUR na vol'noc¢asové aktivity pre rodiny s detmi
vyuzivajucich socidlnu sluzbu v Zariadeni nidzového byvania a Utulku Vv ramci organizacnej
Struktary PSC

- Fond zdravia Mesta Kosice, n. f. — finan¢na podpora v hodnote 1500,- EUR na realizaciu projektu
,»V korunach stromov* pre prijimatel’'ov socialnej sluzby Denny stacionar PSC ,,V<¢ielka“
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(celodenny zazitkovy vylet do Belianskych Tatier)

- Misijné spolocenstvo — financny dar v hodnote 200,- EUR na podporu realizacie zazitkového
vyletu v roku 2023 do Vysokych Tatier spojent s navstevou Ladového domu na Hrebienku pre
prijimatelov socialnej sluzby Denny stacionar PSC ,,V¢ielka®

. portal Dakujeme.sk — adresné finanéna pomoc hodnote 400,- EUR pre matku s detmi vyuzivajicej
sluzby Komunitného centra na zakpenie nabytku z dovodu stahovania sa do prideleného
socialneho bytu

- Liga za dusSevné zdravie SR — podpora v hodnote 170,59 EUR na zrealizovanie projektu
»Neziabudka hoji duse“ v letnom obdobi S0 zameranim na psychohygienu zamestnancov
pracujucich v tzv. pomahajucich profesiach s cielom eliminacie nastupu syndrému vyhorenia

- Liga za duSevné zdravie SR — finan¢na podpora v hodnote 715,- EUR na realizaciu planovaného
projektu v roku 2023 ,,Ahoj ako sa mas, tu Nezabudka“ so zameranim na seniorov vyuzivajucich
socialne sluzby

Pri vykone prevencie a psychickej podpory spolo¢nosti vyuzivali odbornici z oblasti psychologie

a psychiatrie média pristupné Sirokej verejnosti (tla¢, rozhlas, televizia a socialne siete):

- Uvodné slovo v odbornom ¢asopise Psychiatria pre prax 1/2022 / MUDr. Alzbeta Malejéikova

- Marcové knihy — Radio Kosice (03. 03. 2022) / MUDr. Alzbeta Malejéikova

- Ako hovorit’ o vojne s detmi — Radio Kosice (09. 03. 2022) / PhDr. Jana Tverd’akova

- Alzheimerova demencia (reportaz) — RTVS (04. 04. 2022) / MUDr. Alzbeta Malejcikova

- Rozhovor pri prilezitosti 15. vyroc¢ia Radia Kosice (07. 07. 2022) / MUDr. Alzbeta Malej¢ikova

- Diskusna beseda ,,Na rovinu o dusevnom zdravi“ — K13 Live stream (26. 10. 2022) / Mgr. Gabriela
Lukacova, MUDr. Malejc¢ikova, PhDr. Jana Porkertova

- Sebavedomie nase kazdodenné / Radio Kosice (07. 11. 2022) / PhDr. Jana Porkertova

(Pozn. Dalsie populdrno-naucné prispevky boli prilezitostne zverejiiované na webovom sidle organizdcie
www.pscentrum.sk a nadalej su Sirokej verejnosti pristupné v archive aktualit).

Psychosocidlne centrum KoSice pocas celého roka pravidelne informovalo verejnost’ o svojej ¢innosti
prostrednictvom svojej webovej stranky www.pscentrum.sk a zhrnutie svojej ¢innosti priblizila
obyvatel'om mesta Kosice na zaver roka 2022 vo svojom ob¢asniku ,,Krehké duse*.

Neoddelitel'nou ddlezitou sti¢ast’ou pri zabezpecovani chodu zariadeni socidlneho a zdravotnickeho
useku organizacie, S dorazom na poskytovanie kvalitnych sluzieb aj pocas roka 2022, bola aj ¢innost’
vedenia organizacie a ostatnych zamestnancov (personalna pravnicka, pracovnici ekonomického
useku, asistentka riaditel’ky, asistentka prijimacej kancelarie, pomocny personal socialneho useku
a pracovnicky zodpovednych za Cistotu v organizacii), tak ako je to nastavené V organizacnej
Strukture Psychosocidlneho centra.

Vypracovala: PhDr. Daniela Jarosi
V Kosiciach, dna 28. 03. 2023
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