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PLAN CINNOSTI NA ROK 2023
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM KOSICE
SOCIALNE SLUZBY

Plan Cinnosti a aktivit organizacie je ,,zivym* dokumentom vychadzajucim zo Strategickej vizie
PSC, ktory okrem naplnenia kritérii podmienok kvality socialnych sluzieb flexibilne reaguje na
zmeny Vv spolo¢nosti tak, aby pomahal pri napiiiani potrieb prijimatel'ov socialnych sluZieb ale
I ob¢anov, ktori sa ocitnu v roznych krizovych situaciach (nidzovy stav, vynimocény stav a i.).

Psychosocidlne centrum KoSice ma vypracovanu strategickll viziu, poslanie a ciele, ktoré st uzko
prepojené na dokumenty Mesta KoSice (Program hospodarskeho rozvoja a socidlneho rozvoja mesta
Kosice a jeho funkénej oblasti 2022-2027, Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta KoSice
2022 — 2030, Koncepcia postupného ukoncovania bezdomovectva a rieSenie nelegalnych osidleni na
uzemi mesta Kosice 2022 — 2030 a Integrovand uzemna stratégia udrzateI'ného rozvoja funkcnej
oblasti mesta Kosice). Sucast'ou jej ¢innosti je aj spoluticast’ na tvorbe legislativy v socialnej oblasti.
Organizacia aktivne participuje na ¢innosti Krizového $tabu mesta Kosice.

Obcanom v nepriaznivej socialnej situdcii pontka socidlnu pomoc formou viacerych socialnych
sluzieb:

— Denny stacionar

— Zariadenie nudzového byvania

— Utulok

— Komunitné centrum

— Poradna socialneho poradenstva

— Samostatné byvanie s odbornym dohl'adom a pomocou*

* (V suvislosti s poskytovanim socidalnej pomoci obéanom predmetnou sluzbou je predpoklad rozsirovat
kapacitu bytovych jednotiek pre tieto ucely s prihliadnutim na financny rozpocet organizdcie.)

— Psychosocidlne centrum v rdmci svojej Cinnosti zabezpeCuje vykon opatreni socidlnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately pre rodiny nachadzajice sa v krizovej Zivotnej situdcii.

Z ddvodu Setrenia financii vzhl'adom na rozpoctové provizorium mesta KoSice pocas roka 2023 je
Psychosocidlne centrum KosSice pripravené realizovat’ také opatrenia (napr. zmena organizacnej
Struktary, rozSirovanie novych partnerstiev, projektov a finan¢nej podpory sponzorov), ktorych
vysledkom by bolo mozné znizit’ prevadzkové naklady so zachovanim efektivity a trovne kvality
svojich sluzieb. Zaroven je nltené realizovat’ v roku 2023 len nevyhnutny chod zariadenia, bez
rozvoja socidlnych sluzieb.

Svoje sluzby poskytuje na odbornej trovni kvalifikovanym persondlom, ktory pri praci
S prijimatelom socidlnej sluzby vyuZiva humanny pristup v sulade s ochranou l'udskych prav a
zakladnych slobdd.

Navrh planu socidlnej prace a spolocensko-kultirnych aktivit je zostaveny na zéklade preferencii
prijimatel'ov socialnych sluzieb Psychosocialneho centra Kosice. Cinnost socialnej prace v ramci
organizacnej Struktiry organizacie je planovana Specificky podla druhu socialnej sluzby v sulade
s platnou legislativou s prihliadnutim na konkrétnu cielovu skupinu, pre ktoru je sluzba poskytovana.

Aktivity pre prijimatelov socidlnych sluzieb st rozdelené na jednotlivé ¢asové obdobia celého
kalendarneho roka. Z pohl'adu periodicity su planované pravidelné a prilezitostné aktivity.
Pri aktivitdich mimo priestorov zariadenia socidlnych sluzieb sa vzdy prihliada na Specifika cielove;j
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skupiny a fyzické moznosti prijimatel'ov socialnych sluzieb s oh'adom na poveternostné podmienky
v danom ro¢nom obdobi, ale aj na aktualnu ponuku akcii.

NAVRH PLANU
socialnej prace a spolo¢ensko-kultirnych aktivit pre prijimatel’ov socialnych
sluZieb v Psychosocialnom centre KosSice na rok 2023

Plnenie planu ¢innosti a aktivit jednotlivych socialnych sluzieb, reflektujiic aktudlnu spolocensku
situaciu, sa flexibilne prispdsobi tak, aby sa prihliadalo na potreby prijimatel'ov socialnej sluzby
a zaroven bol zachovany priestor na realizdciu aktivit zameranych na podporu a aktivizaciu
jednotlivca s pozitivnym postojom k sebe, blizkemu ale aj SirSiemu okoliu. Z dévodu ochrany
zdravia prijimatel’'ov socialnej sluzby budu ¢innosti a aktivity socialnej sluzby vykonavané v stilade
s Krizovym planom PSC a aktualnymi legislativnymi normami.

Do ¢innosti suvisiacej s prevadzkou zariadeni socialnych sluzieb zapdja aj prijimatelov socidlnych
sluzieb. Zaroven zachovava ich pravo vyjadrovat sa ku kvalite a forme poskytovanych socidlnych
sluzieb, a to na pravidelnych stretnutiach s vedenim zariadenia a personalom vytvarajac priestor na
prevenciu vzniku moznych konfliktov medzi prijimatel'mi a zamestnancami (odstrafiovanie bariér
napr. nepochopenie, frustracia, neinformovanost)).

Denny stacionar — Lofflerova 2

Druh a vymedzenie: Riesenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku
Cielova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktora nie je samostatna vo vSetkych seba obsluznych
ukonoch a zdkladnych socidlnych aktivitich a potrebuje dohl'ad pri niektorych cinnostiach
predovsetkym z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu
(fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak stupen odk4zanosti je najmenej III podl'a
prilohy ¢. 3/Zakon ¢. 448/2008 Z. z.)

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na urcity ¢as pocas dna

Kapacita: 12

Socidlna sluzba sa aktualne poskytuje 16 prijimatel'om/klientom, ktori v ramci harmonogramu
socialnej prace s klientom napliajii maximalnu kapacitu 12 miest*.

* (Pozn. Niektori klienti preferujii poskytovanie sluzby Vv dopoludiiajsich ¢i popoludnajsich hodindch, alebo
sluzbu vyuzivaju len v urcité dni Vv tyzdni)

Pravidelné aktivity

— Vypracovanie individudlneho pldnu na zdklade ziskanych informdcii o prijimatelovi DS
(pravidelné vyhodnocovanie)

— Poradenstvo orientované na zistenie rozsahu, charakteru socialnej nudze a pricin jej vzniku; na
poskytovanie informdcii o moznostiach jej rieSenia a na usmernenie klienta pri volbe a uplatneni
socialnej pomoci

—Psychologické intervencie zamerané na zniZovanie Gzkosti & napétia s vyuzitim relaxa¢nych technik
(individualne a skupinové)

— Rozhovory v komunite o psychickom a emocionalnom prezivani klientov roznych situacii

— Diskusie so zameranim na objasiiovanie roéznych aktudlnych tém (nacvik dodrziavania
hygienickych opatreni, l'udské prava, popularno-naucne okruhy a i.)

— Zaujmova cinnost’ zamerana na rozvoj, znovunadobudnutie audrzanie osobnych zaujmov,
schopnosti a konickov
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Denny stacionar — Pravidelné aktivity 2023 — Rozvrh

Dopoludnie

Odpoludnie

Komunita, Pohybové cvicenie v skupine,
Aktivity s prvkami ergoterapie, Individualne
socialne poradenstvo

Pondelok

Odpocinok, relaxacia,
aktivity s prvkami biblioterapie,
muzikoterapie, spoloCenské hry.

Komunita, Pohybové cvi¢enie v skupine,
Skupinové  aindividudlne  aktivity so
psychologom, Kognitivne hry (tréning
pamite, rozvoj a upeviovanie poznavacich
schopnosti)

Utorok

Odpocinok, relaxacia,
Individualne socidlne a
psychologické poradenstvo
Relaxacna prechadzka v parku

Individualne a skupinové rozhovory. Aktivity
na upeviovanie fyzickej kondicie (plavaren,
bowling, relaxacné cvicenia, stolny tenis),
Aktivity s prvkami arteterapie

Streda

Odpocinok, relaxacia, Spolocenské
hry, kognitivne hry, Socialne
poradenstvo

Komunita, Pohybové cviCenie v skupine,
Skupinové a individudlne aktivity so
psycholéogom, Kognitivne hry (tréning
paméte, rozvoj aupeviovanie poznavacich
schopnosti), Tvorivé aktivity (arteterapia,

Stvrtok

Odpocinok, relaxacia,

Individualne socialne poradenstvo
Relaxacné, edukaéné prechadzky
(napr. poznavanie historie nasho
mesta )

ergoterapia)

Piatok | Celodenné turistické alebo edukaéné vylety do okolia

Denny stacionar — PrileZitostné aktivity 2023

Privitanie nového roka a novoro¢né blahozelanie, Vol'ba ¢lenov Rady DS,
spolo¢né planovanie aktivit a zaujmovych ¢innosti v DS. FaSiangy — fasiangova
zébava, pecenie sladkej dobroty s ndzvom Fanky.

Januar

Deii sv. Valentina — vyroba darcekov, priblizenie histérie dia sv. Valentina
Navsteva Tatranského Padového domu na Hrebienku (turisticky vylet do
Vysokych Tatier)

Februar

Mesiac knih — ¢itanie, rozhovory o precitanom texte, knihe. Spolo¢né posedenie pri
knihe, spolo¢né citanie, triedenie knih podla Zanrov MDZ — spolocné posedenie,
pribliZenie historie MDZ

Marec

Velka noc — vSetko o Vel’kono¢nych sviatkoch Vyroba velkono¢nych dekoracii,

April ozdobovanie interiéru PSC, prezentacia (burza) vyrobkov DS

Posedenie ku Diiu matiek — spolo¢né pecenie kolaca, priprava obCerstvenia
ZvePad’ovanie exteriéru — sadenie kvetov, priprava kvetinovych, zeleninovych
zahonov a zéhonov S lieCivymi rastlinami

Mij

Upevinovanie fyzickej kondicie — cvicenia v parku (napr. loptové hry, petang),
pravidelné navstevy plavarne MDD — priprava darcekov pre deti v ZNB a Utulku
Turistické vylety do lesoparkov v okoli Kosic a opekacka.

Jun

Poznavanie hradov a zamkov — jednodiiové turistické a vzdeldvacie vylety

Jul y . L . . . . .
Upevnovanie fyzickej kondicie — cvicenia v parku, pravidelné ndvstevy plavérne.

Turisticko-$portové vylety do lesoparku v okoli Kosic, Sportové hry, stolny tenis,

g bowling, petang. Cvicenia v parku, pravidelné ndvstevy plavarne.
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Mesiac s kultarou — navsteva divadiel, muzei, kin a pod. Upeviovanie fyzickej
September | kondicie — cvicenia v parku, pravidelné navstevy plavarne. Turistické a poznavacie
vylety.

Mesiac tcty k star§im — prirodzena stcast’ nasho zivota (posedenie, diskusia)
Jesen v prirode (prechadzky, zbieranie listov, plodov — vyroba jesennych
Oktober | dekoracii.

Halloween party — vyroba masiek, ozdobnych tekvic azabava, priprava
obCerstvenia na party (varenie pecenie)

Jesen v prirode — turistické prechadzky do lesoparkov, zbieranie listov, plodov
November | (vyroba jesennych dekorécii) Zijeme kultiirou — naviteva muzei, divadiel, kina
Upeviiovanie fyzickej kondicie — stolny tenis, bowling a i.

Viano¢ny €¢as Vyroba viano¢nych dekoracii, priprava daréekov a pozdravov.
Viano¢na vyzdoba interiérov PSC. Prichod sv. MikuldSa (obdarovanie bali¢kami,
hudobné vystupenie klientov). Prezentdcia viano¢nych dekoracii vyrobenych
klientami DS. Prechadzky vianocnym centrom mesta (Viano¢né trhy, ochutndvka
December | nealko pun¢u a pontkanych dobrot). Nacvik viano¢ného programu. Navsteva
divadelného predstavenia. Priprava viano¢ného posedenia (peCenie pernikov,
varenie kapustnice). Viano¢né posedenie (rozpravanie o viano¢nych zvyklostiach z
roznych katov Slovenska, spievanie kolied, po¢ivanie viano¢nej hudby). Turistika
zimnou prirodou v okoli mesta.

Aktivity na zaklade vystupu dotaznikov v roku 2022:

Vyhodnotenim dotaznikov spokojnosti s kvalitou SoS sa zistila potreba zabezpecit audiovizudlne
zariadenie (TV prijimac, alebo stropné premietacie zariadenie) a notebook pre ucely klientov.

(Pozn. Vyhladavanie financnej podpory v ramci spoluprdce a projektovej cinnosti a tiez zvysit' intenzitu
spoluprdce s partnermi organizdcie)

Zariadenie nudzového byvania — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktora nemé zabezpecené podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb
a nemoZze doterajSie byvanie uzivat’ z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo, ak sa
stala obet'ou spravania inych fyzickych osob

Cielova skupina: Fyzicka osoba (matky s detmi) v nepriaznivej socidlnej situdcii ohrozena
spravanim inych fyzickych osob, alebo ak sa stala obetou spravania inych fyzickych osob

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity cas

Prevadzkova doba: Nepretrzita*

*(Pritomnost’ odbornych zamestnancov pocas pracovnych dni zabezpecena v case od 7:00hod. do 22:00 hod.)
Kapacita: 44 (Pozn. kapacita zariadenia sa upravuje na zaklade pravidelného vyhodnocovania)

Utulok — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii, ktora nema zabezpecené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zédkladnych zivotnych
potrieb z dovodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania (nema zabezpecené ubytovanie alebo
nemdze doterajsSie byvanie uzivat).

Cielova skupina: Fyzickd osoba, ktord nemé zabezpecené ubytovanie alebo nemoze doterajSie
byvanie uzivat’ (pre jednotlivca s dietatom)

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

Prevadzkova doba: Nepretrzita®

*(Pozn. Pritomnost odbornych zamestnancov pocas pracovnych dni zabezpecena Vv case od 7:00hod. do 22:00
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hod.)
Kapacita: 58 (Pozn. kapacita zariadenia sa upravuje na zdklade pravidelného vyhodnocovania)

ZNB a Utulok — Pravidelné aktivity 2023
Porada zamestnancov pracoviska | Raz za mesiac

Stretnutie so samospravou Raz za mesiac (v prvej polovici mesiaca)

Komisia klientov individualne (v druhej polovici mesiaca)

Komunita s klientmi Témy: Oboznamovanie klientov s novymi informaciami v
(pravidelne podrla potreby) ramci poskytovania S0S. Prevadzkovy a Domaci poriadok.

Oboznamovanie klientov so smernicami tykajiicimi sa kvality
poskytovanych socidlnych sluzieb. Vychovné problémy.
Problémy so Skolskym prospechom. Zaskolactvo a jeho
dosledky. Postup pri vybavovani ziadosti v rdznych
institaciach. Fenestra. Telefonicka nonstop linka pre Zeny
zazivajuce nasilie a podobnych institacidch. Vztahy-
sexualita-nasilie. Sebapoznavanie. Bezpec¢nost' na internete
(hoaxy, podvodné spravy, a pod.).

Dal3ie témy podl'a preferencii klientov

PrileZitostné aktivity

Finan¢na gramotnost’ Zaklady prace s PC
Aktivity sociadlnej asistencie Tvorivé dielne
Stretnutia s hudbou a knihami Svojpomocna skupina
Rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti Sportové hry

Iné: Administrativna praca spojena s poskytovanim SoS v ZNB aUtulku (vypracovanie
individualneho planu prijimatel’a SoS*, zdznamy do spisu prijimatel’a obsahujice informacie o
socialnej anamnéze, intervencie SP, metody prace a postup pri aktivizacii prijimatel’a. Zapojenie
sa do grantovych programov, vyziev a projektov anasledna realizacia projektovych aktivit.
Realizacia spolo¢ensko-kultarnych, preventivno-vzdelavacich, $portovych aktivit a pod.

* Z dévodu legislativnej zmeny Zdakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbdch s ucinnostou od 01. 01. 2022
pribudla novd povinnost v rdmci administrativaych iikonov Utulku v zmysle povinnosti vypracovat
individualny plan prijimatela socialnej sluzby na zdaklade ziskanych informacii o prijimatelovi socialnej sluzby
S pravidelnym vyhodnocovanim.

Aktivity na zaklade vystupu dotaznikov v roku 2022:

Vyhodnotenim dotaznikov spokojnosti s kvalitou SoS sa zistilo, ze prijimatelia SoS pocit'uju potrebu
volnocasovych aktivit smozZnostou viac denného pobytu mimo zariadenie SoS (vylet
S prenocovanim).

Podstatou krizovej intervencie je v€asnd a adresnd pomoc klientov v tazkej Zivotnej situacii. Uvedené
poziadavky klientov sa v roku 2023 vzhI'adom na stav financii zdaju byt nerealne. Prijimatel'om SoS
odborni zamestnanci ponuknu moznost’ vyuzivat sluzby Komunitného centra, ktoré v ramci svojej
¢innosti zabezpecuje aj realizaciu vol'nocasovych aktivit pre miestnu komunitu.

(Pozn. Vyhladdvanie financnej podpory v ramci spoluprdce a projektovej cinnosti s podmienkou financnej
spoluucasti prijimatelov a tiez zvysit intenzitu spoluprace s MC Kosice — Dargovskych hrdinov)

Komunitné centrum — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej
a generacne reprodukovanej chudoby
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Cielova skupina: Socialne vyluc¢ené osoby a osoby ohrozené socialnym vylti¢enim
Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as
Kapacita: Pre verejnost’

Komunitné centrum — Plan pravidelnych aktivit 2023
Deii Dopoludnia Popoludnie
Tvoriva dielna Skolsky klub deti (priprava na §kolské
Pondelok . : AR
vyucovanie) + Komunitné aktivity
Utorok Skupinové sedenia so psychologom + | Tvorivy svet deti (kreativny krazok)
Detsky klub + Klub predskolakov
Streda Varime/Pecieme v KC + Finan¢na Skolsky k.lub deti (priprava na Skolské
gramotnost’ vyucovanie)
Komunitné stretnutia + Detsky klub + | Skupinové sedenie psychologa (Besedy
Stvrtok Komunitna rehabilitacia + s mladezou + Besedy s dospelymi)
Svojpomocné skupiny
Piatok Cas pre rodi¢ov s defmi (priestor na Skolsky k.lub deti (priprava na Skolské
spolo¢né hry pre rodiny) vyucovanie)
Komunitné centrum — Plan prileZitostnych aktivit 2023
Termin Nazov aktivity Popis aktivity
Januar Karneval v KC Karneval s detmi v KC (vyroba masiek)
Februar FaSiangy v KC Posedenie pri Siskéach a fankach
Marec Mesiac knih Spolocné Citanie s detmi
Posedenie na MDZ Posedenie ku dilu zien
April Jarné upratovanie Spolo¢né upratovanie priestorov a Cistenie okolia KC
Velka noc v KC Vyroba velkono¢nych vajicok, tradicie (jedlo a zvyky)
M3j Posedenie ku Diiu matiek | Priprava ob¢erstvenia a spolo¢né posedenie
Jin Medzinarodny den deti Oslava MDD (8portovy den, malovanie na tvar, sut'aze)
Jul/August | Skupinové vylety Vylety do prirody a okolia KC
Komunitny gulds Otvorenie letnych prazdnin varenim spolo¢ného gulésa
Opekacka s KC Opekacka v lesoparku (rozhovory o prirode)
September | Deii s MC Spoloéné upratovanie a &istenie okolia zariadenia s MC
Oktober Halloween party Vyroba masiek a ozdobnych tekvic, sitaZ o naj strasidlo
November | Piseme Jeziskovi Pomoc detom pri pisani listov JeZiskovi
Krabica lasky Viano¢né daréeky pre seniorov
December | Mikulas v KC Cakanie na Mikul4sa
Prisiel Jezisko Posedenie pri strom¢eku a rozdavanie daréekov
Viano¢né posedenie Posedenie pri kapustnici s klientkami

Planované preventivne prednasky: Persondlna agentira, Centrum pravnej pomoci, Oddelenie
prevencie kriminality PZ SR (kybersikana, Sikana, obchodovanie s 'ud'mi), Besedy s mladezou na
rdzne témy s prizvanymi prednédsajucimi (napr. psycholog, Specializovany socialny pracovnik)

Aktivity na zaklade vystupu dotaznikov v roku 2022:

Vyhodnotenim dotaznikov kvality pre klientov KC bolo zistené, ze klientom sa aktivity pacia
a nemaju potrebu ich menit’. Prejavili zaujem o viac denny vylet s prenocovanim.

Podstatou krizovej intervencie je v€asnd a adresnd pomoc klientov v tazkej zivotnej situdcii. Uvedené
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poziadavky klientov sa v roku 2023 vzhl'adom na stav financii zdaju byt nerealne.
(Pozn. Vyhladdvanie financnej podpory v ramci spoluprdce a projektovej cinnosti a tiez zvysit' intenzitu
spoluprdce s partnermi organizacie a MC Kosice — Dargovskych hrdinov)

Poradia Specializovaného socidlneho poradenstva — Juzna trieda 23
(Samostatna poradenska kancelaria s ponukou bezplatného socidalneho poradenstva)

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba/Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzicka osobu v nepriaznive;j
socialnej situdcii na zaklade zapisu do registra socidlnych sluzieb

Cielova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vylucenim (seniori, obCania
S nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby)

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity Cas

Kapacita: Pre verejnost’

Sucastou Specializovaného socialneho poradenstva (pri podpore aktivizacie vlastnych kompetencii
a schopnosti klienta riesit’ problémov situaciu) je aj poskytnutie konkrétnej odbornej ¢innosti (napr.
pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov, preventivna aktivita, pomoc pri
pracovnom uplatneni, pomoc pri hospodareni s peniazmi, podpora pri organizovani ¢asu, podpora pri
zapojeni sa do spolocenského a pracovného zivota, podpora rozvoja osobnych zaujmov

a sprevadzanie)

PSSP — Plan aktivit 2023

Aktivita a termin

Popis aktivity

Socidlne poradenstvo
Termin — Priebezny
pocas roka

Zakladné a Specializované socidlne poradenstvo na zaklade akreditacie
MPSVR SR pre cielové skupiny seniori, ob¢ania S nepriaznivym
zdravotnym stavom a nezamestnané osoby.

VVP - rozvoj
rodicovskych zruc¢nosti
Termin — Priebezny
pocas roka

Realizdcia  Vychovno-vzdelavaciecho  programu pre  rodiny
vyuzivajucich SoS ZNB a Utulok, ktoré st ohrozené socidlnym
vyli€enim so zameranim na zlepSenie vzt'ahov v rodine, prevenciu
a doplnenie informécii rodi¢om.

Spolupraca s partnermi
a organizaciami
Termin — maj az oktober

Aktivna spolupraca s Ligou za dusevné zdravie SR pri Koordinacii
Verejnej zbierky ,,Dni nezdbudiek 2023 + Spolupraca so strednymi
Skolami v ramci koordinacie dobrovolnikov.

Partnerska spolupraca
Termin — priebeZny

Priama distribucia klientov v krizovych situaciach + Komplexnejsia
socidlna praca pre seniorov na zaklade vystupu terénnej
opatrovatel'skej €innosti S prisluSnym oddelenim za socialnu oblast’
MC Kosice - Juh.

Projektova ¢innost’
Termin — januar az jin

Termin — oktober az
november

Realizacia projektu ,,Ahoj ako sa mas, tu Nezabudka* (zmiernenie
vplyvu krizovych situdcii na dusSevné zdravie klientov zariadeni
socialnych sluzieb pre seniorov formou zazitkovych terapii).

Vypracovanie projektu so zameranim na dusevné zdravie a zaslanie
Ziadosti o finan¢né podporenie projektu na zaklade Zmluvy
0 spolupraci LDZ a PSC v roku 2023.

Ziskavanie finan¢nych
zdrojov mimo rozpoctu
PSC

Termin — priebezny

Priebezné sledovanie vyhlasenych vyziev, otvorenych grantov
a moznosti zapojenia sa do projektov s orientaciou najmé na cielové
skupiny klientov PSC, zabezpecenie a doplnenie materialneho
a technického vybavenia priestorov PSC.

Telefon
+421-55 678 4520

E-mail
daniela.jarosi@pscentrum.sk
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Administrativna praca | Suvisiaca s vykonom odbornych Cinnosti vramci poradenskeho
Termin — priebezny procesu

(Pozn. Z dévodu zvysenia kvality poskytovanej sluzby je v roku 2023 naplanovana rekonstrukcia
priestorov poradne.)

DalSie ¢innosti
Pocas roka 2023 sa rozSiruje spolupraca a podpora Cinnosti Spolo¢enstva CoDA (Anonymni
spoluzavisli), a tiez bude pokracovat’ podpora spolo¢enstva Prva koSicka AA skupina (Anonymni
alkoholici) s cielom:
— stat’ sa sti¢ast’ou miestnej komunity,

— budovat’ dobré vztahy s verejnostou,
— vytvarat’ otvorené a prirodzené vzt'ahy s okolim.

Z dovodu velkého zaujmu pocas predoslych dvoch rokov je naplanovana realizacia aktivit pre SirSiu
verejnost’ Deii otvorenych dveri a Na rovinu o duSevnom zdravi pod vedenim odbornikov z oblasti
duSevného zdravia. Pocas roka sa planuje aj realizacia roznych kurzov a skoleni pre laickq, ale aj
odbornu verejnost’ pod vedenim psychologov PSC Kosice.

Z doévodu zvySovania kvality socialnych sluzieb bude pocas roka pokracovat v zabezpeCovani
materialno-technického vybavenia priestorov zariadeni socialnych sluzieb s prihliadnutim na
finan¢ny rozpocet organizacie (rozpocet, projekty, sponzorské dary a i.).

Organizacia je pripravena pre obcanov mesta KoSice ajeho okolie zabezpecovat’ krizovu
intervenciu a pomoc psycholégov a psychiatrov. Bude aktivne realizovat’ charitativne zbierky
zamerané na konkrétne ohrozené skupiny podl'a aktualnej spolocenske;j situacie.

V ramci prevencie duSevného zdravia a psychickej podpory obyvatel'stva planuje vyuzit' média
pristupné Sirokej verejnosti (socialne siete, regionalna televizia a radio).

Prostrednictvom webovej stranky www.pscentrum.sk bude pocas roka pravidelne informovat
verejnost’ o svojich sluzbach, aktivitach a ¢innosti.

Medializacia celej ¢innosti PSC Kosice je planovana vydanim ob¢asnika ,,Krehké duse ku koncu
roka 2023, ktorého sucastou budu nielen informacie o zrealizovanych projektovych aktivitach,
popularno-nducné ¢lanky zradov pracovného timu, ale aj prispevky a postrehy prijimatelov
socialnych sluzieb organizacie a taktiez zverejnenym inzeratom vo Vilke a Kosicko ( Regionpres).

V Kosiciach, 23. 01. 2023
Vypracovala: PhDr. Daniela Jarosi — §pecializovany socidlny poradca PSC
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