PSYCHOSOCIALNE CENTRUM @

Lofflerova 2, 040 01 KoSice CENTOm KosicE

Vyrocna sprava o ¢innosti Psychosociialneho centra KoSice za rok 2021

O organizacii

Psychosocidlne centrum Kosice so sidlom na Lofflerovej 2 je mestskou prispevkovou organizéciou,
ktora na zaklade zriad’ovatel'skej listiny poskytuje obcanom zdravotnu starostlivost’ prostrednictvom
Specializovanych ambulancii klinickej psychologie (pre dospelych, dospievajucich a maloleté deti)
a psychiatrickej ambulancie pre dospelych (Zakon ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti), ale
aj psychologické odborné poradenstvo pre vSetky skupiny obyvatel'stva. V ramci socialnej pomoci
obanom ponuka niekol’ko druhov socialnych sluzieb (Zakon ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych
sluzbach).

Organizicia je ¢lenom neformalnej skupiny Socidlna platforma podporujlicej komunitny a socidlny
rozvoj, Prierezovej skupiny jednotnej koordinacie projektov mesta KoSice, Krizového intervenéného
timu mesta KoSice a ¢lenom Ligy za duSevné zdravie SR a tizko spolupracuje s Ob¢ianskym
zdruzenim Podané ruky a udrzuje partnerstva s inymi verejnymi ¢i odbornymi institiciami. Svoju
strategicku viziu, poslanie a ciele ma vel'mi tizko prepojené na dokumenty Mesta Kosice (Integrovana
uzemna stratégia udrzateI'ného rozvoja mestskej funkénej oblasti mesta KoSice 2015-2020, Program
rozvoja mesta KoSice na obdobie rokov 2015-2020 s vyhl'adom do roku 2025 a Komunitny plan
socialnych sluzieb mesta Kosice 2016 - 2020 s vyhl'adom do roku 2025. Sucastou jej ¢innosti je aj
participécia na tvorbe legislativy v socialnej oblasti.

Psychosocialne centrum Kosice poskytuje obéanom svoje sluzby na odbornej trovni kvalifikovanym
personalom, ktory pri praci vyuziva humanny pristup k jednotlivcom v stlade s ochranou zakladnych
Pudskych prav a slobdd.

Sprava o ¢innosti za rok 2021

V ramci zabezpecenia profesionality a odbornosti svojich zamestnancov s dorazom na kvalitu
poskytovanych sluzieb bol pocas roka 2021 vytvoreny priestor na odborné Skolenia, workshopy,
pracovné stretnutia, konferencie Vv stlade so vzdeldvacim planom kazdého zamestnanca PSC.

Psychosocialne centrum pocas roka poskytovalo obcanom zdravotnu starostlivost v oblasti
dusevného zdravia v ambulancii klinického psychologa a v psychiatrickej ambulancii (Tabulka 1).
Ciel'ovou skupinou boli obyvatelia mesta KoSice, KoSice — okolie, ako aj celého KoSického kraja.

Tabulka 1 — Zdravotnd starostlivost’ v roku 2021

Ukazovatel’ Pocet
Pacienti 7307
Vysetrenia — Hradené ZP 8563
VySetrenie - Samoplatca 208

Zdroj: Psychosocidlne centrum KosSice, 2021

V rdmci preventivnych opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately poc€as roka 2021
pracovali na zaklade rozhodnutia sudu psychologovia a socialni pracovnici organizacie s 2 rodinami,
¢o si vyziadalo 22 stretnuti (Tabulka 2).
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Tabul'ka 2 — Odborna praca s rodinou na zaklade sudu

Ukazovatel’ Pocet
Uvodné stretnutia 4
Asistované stretnutia 4
Odborné poradenstvo 14

Zdroj: Psychosocialne centrum Kosice, 2021

S podporou Mesta KoSice organizacia pokra¢ovala v zabezpeCovani vykonu opatreni socidlnopravne;j
ochrany deti a socidlnej kurately v Centre pre deti a rodiny — Pollova 18 KoSice — Krasna, ktoré
V celoro¢nom nepretrzitom rezime poskytlo 11 detom z rodin nachadzajucim sa v zlozitej zivotnej
situacii krizova pomoc a intervenciu. Okrem toho mali deti zabezpeCené ubytovanie, stravovanie
a vychovu. Zamestnanci centra pripravili detom spolu 38 vzdelavacich a vol'nocasovych aktivit.
Centrum pre deti a rodiny ukon¢ilo svoju ¢innost’ ku diiu 30. 06. 2021 na zaklade vystupu
z XXIII. zasadnutia MZ dna 04. 05. 2021.

Socialne sluzby

Psychosocidlne centrum KoSice v ramci socidlnej pomoci a podpory zabezpecuje obCanom
V nepriaznivej socialnej situacii niekol’ko druhov socidlnych sluzieb (Tabulka 3).

Hlavnou prioritou Psychosocidlneho centra KoSice je viest' prijimatel'ov socidlnych sluzieb
k v§estrannému rozvoju osobnosti. Prijimatelov vnima ako rovnocennych partnerov, ktori sa
slobodne rozhoduju, ale tiez sa aj spolupodielaji na pontiknutej pomoci podla Grovne fyzickych a
duSevnych schopnosti. Socidlne sluzby v ramci organiza¢nej Struktary PSC st v maximalne moZne;j
miere orientované na prijimatel’ov sluzieb, a to najmé s prihliadnutim na ich osobnostné moznosti
a limity, spokojnost’ a dostojny zivot. Doraz sa kladie na to, aby prijimatelia socialnych sluzieb neboli
na socialnej sluzbe zavisli, ale aby mohli po ziskani potrebnych zru¢nosti a navykov zit co
najbeznejSim sposobom Zivota.

Tabul’ka 3 — Socialne sluzby v roku 2021

Ukazovatel’ Kapacita | Pocet zmluv Pocet hodin * na urdity Cas
Denny stacionar 12 17 *5021 POZASTAVENA
Ukazovatel’ Kapacita | Pocet zmlav Pocet 0s6b Interakcie SP
ZNB 51 26 76 1290
Utulok 51 23 79 1457
Ukazovatel’ Klienti SP | Interakcie SP | Dospeli/Aktivity | Deti/Aktivity
Komunitné centrum 76 853 243 55 /87

Zdroj: Psychosocialne centrum Kosice, 2021

Psychosocidlne centrum KoSice sa snaZi prijimatelov socidlnych sluzieb zapdjat’ do cinnosti
suvisiacej s prevadzkou zariadeni socidlnych sluzieb. Aktivizacia prijimatelov je zdmerna s cielom
viest’ k udrzaniu alebo zvySovaniu doteraz ziskanych schopnosti, zru¢nosti, pripadne napoméha k
zlepSovaniu celkového fyzického, ale aj psychického zdravia. Vyznamnym pozitivom je aj ucelné
vyplnenie vol'ného €asu, ktoré eliminuje neZiaduce patologické javy. Kladie doraz na spolupracu a
komunikaciu s rodinou a blizkymi osobami prijimatel'ov za uc¢elom udrziavania kontaktu s ich
socialnym okolim tak, aby sa minimalizovalo riziko socidlnej exkluzie. Zaroven zachovava ich pravo
vyjadrovat’ sa ku kvalite a forme poskytovanych socidlnych sluzieb na pravidelnych stretnutiach
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s vedenim zariadenia a jeho persondlom, ¢im sa vytvara priestor na odstraniovanie moznych bariér
(nevsimavost’, neochota, neinformovanost’) a na prevenciu vzniku moznych konfliktov medzi
prijimatel'mi a zamestnancami. Z dévodu zvySovania kvality socialnych sluzieb organizacia urcila
odborného zamestnanca zodpovedného za manaZovanie nastavovania kvality socialnych sluzieb,
ktory je v pravidelnom kontakte s ostatnymi spolupracujucimi odbornymi zamestnancami (napr.
stretnutia pracovnej skupiny, aktualizacia smernic, kontrola).

Denny stacionar — Lofflerova 2 KoSice

Druh a vymedzenie: RieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia déchodkového veku

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na ur€ity ¢as pocas dna

Cielové skupina: Fyzickd osoba od 18 rokov, ktora nie je samostatna vo vsetkych seba obsluznych
ukonoch a zakladnych socialnych aktivitaich a potrebuje dohlad pri niektorych c¢innostiach

predovsetkym z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu
(fyzické osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak stupent odkdzanosti je najmenej Il podl'a
prilohy €. 3/Zéakon ¢. 448/2008 Z. z.).

Sprava o ¢innosti DS v roku 2021:

Cinnost’ socialnej sluzby DS musela byt prispdsobovana pandemicke;j situacii, z ktorej plynuli isté
obmedzenia. V ¢ase mimoriadnej situacie (alebo ntdzového stavu) sa neorganizovali ziadne
spolocenské podujatia, pri ktorych by dochddzalo k zdruZovaniu véa¢sieho poctu l'udi.

Pocas tohto obdobia sa prijimatelom socialnej sluzby a ich zadkonnym zastupcom poskytovalo
socialne a psychologické poradenstvo. Odborni zamestnanci DS boli v pravidelnom telefonickom
kontakte s prijimatel'mi socialnej sluzby a ich rodinnymi prislusnikmi. V pripade potreby osobného
kontaktu klienta s odbornym zamestnancom DS, bolo stretnutie zrealizované v exteriéri napr.
v mieste bydliska klienta. Uprednostiiovala sa individualna praca s prijimatelom socialnej sluzby,
resp. praca v mensSich skupinach. Prijimatel'om, ktori docasne odmietali poskytovanie soc. sluzby z
dovodu obav o svoje zdravie, zamestnanci denného stacionara poskytovali socidlne poradenstvo,
psychologicku intervenciu, v pripade potreby poskytovali socidlne sluzby v domacom prostredi, tiez
spolupracovali s ich rodinnymi prislusnikmi. Odborni pracovnici pre klientov DS realizovali edukacie
v oblasti o¢kovania proti virusu. Pomahali s planovanim a organizaciou samotného ockovania pre
zaujemcov z radov klientov.

Vzdeldvacie aktivity — po zmapovani schopnosti a zruénosti prijimatel’a sa pracovalo na udrziavani
zruénosti ale aj na rozvijani tych oblasti, v ktorych prijimatel’ zaostaval, avsak bol schopny sa rozvijat
(napr. edukacia v oblasti finanénej a pocitaCovej gramotnosti, vzdelavanie z oblasti historie,
geografie, Citanie literatary, ziskavanie prehl'adu z oblasti kultirneho a spolocenského Zivota,
zdravého Zivotného Stylu).

Tvorivé aktivity — rozvijanie hrubej a jemnej motoriky, predstavivosti, ale tiez prirodzeného talentu
a nadania (hotové vyrobky slazili na vyzdobu interiéru zariadenia alebo ako darceky pri réznych
prilezitostiach). Aktivity s prvkami arteterapie boli vyuzité pri vyrobe dekorativnych obrazov pre
skraSlenie oddelenia infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v Kosiciach.

ZvySovanie sebestacnosti a rozvoj pracovnych zrucnosti — nacvik kazdodennych, sebaobsluznych
¢innosti, osvojenie si zdkladnych hygienickych navykov, stravovania, obliekanie podla pocasia,
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orientacie v priestore s cielom dosiahnutia vys$Sej mieri sebestacnosti pri beznych tkonoch
kazdodenného zivota.

Terapeutické a pohybovo-relaxacné aktivity — travenie Casu v exteriéri mesta (napr. cvicenie
v mestskom parku, prechadzky historickymi ulicami), turistické vylety do okolitych lesoparkov
(napr. Bankov, Alpinka, Anic¢ka, KaveCany — Hre$nd, vyhliadkova veza Hradova, prechadzky
k jazeru do lesoparku na sidlisku Nad Jazerom), celodenné vylety s opekackou, navsteva Dinoparku
v ZOO v spolupraci s Komunitnym centrom na Adlerovej 4 v KoSiciach. Spolupraca DS
a Komunitného centra pokradovala aj pri skraslovani prostredia ZS na sidlisku Dargovskych hrdinov
(natierani Skolského plota). Na jesen bol zorganizovany vylet do Vysokych Tatier.

Zariadenie niudzového byvania — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktord nemé zabezpecené podmienky na uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb
a nemdze doterajsie byvanie uzivat’ z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych oséb alebo, ak sa
stala obet’ou spravania inych fyzickych oséb

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na ur€ity ¢as

Ciel'ova skupina: Fyzicka osoba (matky s det'mi) v nepriaznivej socialnej situacii ohrozend spravanim
inych fyzickych osdb, alebo ak sa stala obet’ou spravania inych fyzickych osob.

Utulok — Adlerova 4 Kosice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktora nemé zabezpefené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zdkladnych zivotnych
potrieb z dévodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania (nema zabezpecené ubytovanie alebo
nemoze doterajsie byvanie uzivat)

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na ur€ity ¢as

Cielové skupina: Fyzick4d osoba, ktora nema zabezpecené ubytovanie alebo nemdze doterajsSie
byvanie uZivat’ (pre jednotlivca s dietat’om).

Sprava o ¢innosti ZNB a Utulok v roku 2021

Pocas roka 2021 bolo Zariadenie niidzového byvania podporené finanénym grantom z Uradu vlady

SR. Vd’aka financiam z tohto projektu sa zakupilo nové vybavenie do bytovych jednotiek.

Odborni zamestnanci ZNB a Utulku po¢as celého roka realizovali pre prijimatel'ov socialnych sluzieb
komunitné stretnutia (frekvencia a kapacita regulované opatreniami V1ady SR za Gi¢elom zamedzenia
Sirenia ochorenia COVID-19), obsahom ktorych boli najméi organizacné a prevadzkové informacie
(napr. obsah Prevadzkového a Domaceho poriadku, nové pravne Upravy, predpisy, opatrenia).
Spominané stretnutia viedli odborni zamestnanci Psychosocialneho centra. Klienti boli pravidelne
oboznamovani s novymi vyhlaskami a aktualnymi informaciami o COVID-19. Pocas roka im bola
priebezne poskytovand potravinova pomoc, hygienické a dezinfekéné prostriedky, textilné
a jednorazové raska. Klienti Utulku a Zariadenia nudzového byvania boli taktiez priebezne testovani.
Vyskyt ochorenia COVID-19 sa v zariadeniach poc€as roka potvrdil v niekolkych pripadoch.
Okamzité karanténne opatrenia pomohli zamedzit' nekontrolovanému S$ireniu ochorenia medzi
klientmi a zamestnancami zariadeni socialnych sluzieb. Klientom bola priebezne poskytovana aj
moznost’ psychologickych intervencii (0sobne alebo telefonicky).

V spolupraci s Komunitnym centrom zamestnanci pocas diStan¢ného vyucovania pomahali detom
a klientom v oblasti zabezpecenia priestorov, techniky, eduka¢nych materidlov a doucovania. V lete
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pre Kklientky a ich deti bolo zorganizovanych niekol’ko vyletov v prirode. Vacs§ina planovanych
vol'nocasovych aktivit (skupinové a komunitné aktivity) bola kvoli pandemickej situacii zruSena,
alebo sa aktivity konali v znizenom pocte zicastnenych.

V jesennom obdobi sa zacalo s ¢iastocnou rekonstrukciou v budove socialnych zariadeni (oprava
strechy a bleskozvodu, vymena vytahu a vymena elektroinstalacie v spolocnych priestoroch, oprava
bytovych stipaciek). Z dovodu spustenia prevadzky novej planovanej sluzby pre obéanov s prvkami
Housing First bola zrealizovana obnova a rekonstrukcia 5 bytovych jednotiek na 1. poschodi (vymena
podladh a jadra/murovanie priecok, vymena interiérovych dveri, kuchynskej linky a obnova
sanitarneho zariadenia).

Z dovodu zvySovania kvality socidlnych sluzieb s prihliadnutim na potreby klientov ZNB a Utulku
bola od 01. 10. 2021 prediZena pracovna doba socidlnych pracovnikov v pondelok-stredu do 21:00
hod. Z rovnakého dovodu sa zaviedli aj telefonické pohotovosti zamestnancov.

Komunitné centrum — Adlerova 4 KoSice

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej
a generacne reprodukovanej chudoby

Forma s rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity ¢as

Ciel'ova skupina: Socialne vylucené osoby a osoby ohrozené socialnym vylucenim.

Sprava o ¢innosti KC v roku 2021:

Komunitné centrum tzko spolupracuje so socidlnymi pracovnikmi Zariadenia nudzového byvania
a Utulku na Adlerovej ulici ¢. 4.

Z odbornych ¢innosti zabezpecuje:

— socialne poradenstvo,

— pomoc pri uplatiiovani prav a prdvom chranenych zdujmov — pomoc s vypisanim roznych Ziadosti
a tlaciv, Zivotopisov, motivacnych listov,

— poradenstvo pri hl'adani zamestnania ¢i ubytovania,

— aktivity zamerané na zmysluplné travenie vol'ného Casu,

— motivacia k ziskaniu novych vedomosti, zru¢nosti, schopnosti i kontaktov,

— pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie.

Cinnost komunitného centra po¢as roka podliehala dodrziavaniu aktualnych pandemickych opatrent,
ktoré pracovnici sledovali na dennej baze. Napriek tomu bola prevadzka KC pocas celého roka.
Pomerne vel'a planovanych skupinovych aktivit bolo pozastavenych. Aktivity sa pocas obdobia
nidzového stavu zameriavali najmi na individualne poradenstvd, oboznamovanie klientov so
vSetkymi platnymi nariadeniami vlady SR a hlavného hygienika. Komunitni pracovnici
zabezpecovali rodindm materialnu pomoc, potravinovi pomoc, rozdistribuovali ruska, respiratory.
Pomahali rodinam zvladat’ naro¢nt situaciu. Viedli rozhovory ohl'adom ockovania na ochorenie
COVID - 19. Pomahali s registraciou na ockovanie, asistovali a sprevadzali klientov priamo do
ockovacich centier. Zap4jali sa do realizacie antigénového testovania na ochorenie COVID-19, ktoré
sa konalo pravidelne v priestoroch Komunitného centra.

V priestoroch Komunitného centra zabezpecili moznost’ diStanéného vzdeldvania deti zo socidlne
znevyhodnenych rodin, ktoré mali online vzdelavanie.

Pocas uvol'nenia opatreni sa realizovali skupinové aktivity:
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— Tvorivé dielne — forma pracovnej terapie k ziskaniu pracovnych navykov a zru¢nosti ¢loveka pri
vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim

— Varime a pec¢ieme spolu (kulinoterapia) — ziskanie zru¢nosti vo vareni a peceni z 'ahko dostupnych
potravin

— Detsky klub — priestor pre deti klientov, ktori sa v tom Case zucastnili inych skupinovych aktivit
(napr. individualne socialne poradenstvo, stretnutia so psychologmi, vybavovanie uradnych
zalezitosti)

— Skolsky klub deti — pravidelna skupinové aktivita, kde sa deti po vyucovani venovali pisaniu si
domadcich tloh na nasledujuci skolsky den

— Opekacka v lesoparku — spolo¢né travenie vol'ného ¢asu, prepajanie ¢lenov komunity neformalnym
stretnutim

— S Komunitnym centrom Vv Kine — navsteva kina

— Poméahame Mestskej Gasti — Defi dobrovolnictva (malovanie plota ZS pri KC)

— Vylet vo Vysokych Tatrach — celodenny vylet na Strbskom plese spolu s Dennym stacionirom
Véielka

— Vylet a navsteva KoSickej ZOO a Dinoparku

— Aktivity pre deti — Halloween v KC, Piseme listy Jeziskovi, Mikulas v KC

— Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok — vytvéranie daréekovych krabic pre seniorov zo
zariadenia Via LUX Kosice

Komunitné centrum aktivne vyhladdva partnerstva s inymi organizdciami a udrziava spolupracu
S existujicimi partnermi, vdaka ktorym sa dari zvySovat podmienky kvality socialnej sluzby
a zabezpecuje adresna pomoc rodinam v krizovych situaciach:

— OZ Charity Shop zabezpecilo pre deti mikulasske bali¢ky v pocte 60 ks

— OZ Charity Shop zorganizovalo pre 44 deti stromcek priani (na svojej stranke zverejnilo listy pre
Jeziska od deti, ktorym dobrovol'ni darcovia zakupili dar¢eky pod stromcek)

— Pan Matejka (individudlny sponzor) zabezpecil 28 darcekov pre mladez

— Potravinova banka Slovensko zabezpecila potraviny a trvanlivé suroviny pre rodiny

— Kosicka ZOO — zl'avnené vstupné do ZOO a Dinoparku

Poradia Specializovaného socialneho poradenstva — Juzna trieda 23 KoSice

Druh a vymedzenie: Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzicka osobu v nepriaznivej socialnej situacii
na zaklade zapisu do registra socialnych sluzieb

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity cas

Cielové skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vyli€enim: seniori, obcania
S nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby.

(SSP na zdklade akreditacie Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny SR)

Spréava o ¢innosti PSSP v roku 2021:

Obcania pri svojpomocnom rieseni problémov v roku 2021 mali moznost’ bezplatného socialneho
poradenstva v Poradni $pecializovaného poradenstva na Juznej triede 23 v Kosiciach (Tabulka 4).
Okrem zakladného socialneho poradenstva postacujuceho pri jednoduchych pripadoch, bolo
obcanom s dlhodobo pretrvavajiucimi problémami poskytnuté akreditované Specializované socialne
poradenstvo, ktoré je zamerané najmi na seniorov, obanov s nepriaznivym zdravotnym stavom
a dlhodobo nezamestnané osoby. V ramci Specializovaného socidlneho poradenstva je obcanovi
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poskytnuta aj konkrétna odborna ¢innost’ (napr. pomoc pri uplatiiovani prav a pravom chranenych
zaujmov, preventivna aktivita, pomoc pri pracovnom uplatneni, pomoc pri hospodareni s peniazmi,
podpora pri organizovani ¢asu, podpora pri zapojeni sa do spolocenského a pracovného zivota,
podpora rozvoja osobnych zaujmov a sprevadzanie).

Tabul'ka 4 — Socialne poradenstvo v roku 2021

Ukazovatel’ Klienti SP | Interakcie SP Klienti SSP Interakcie SSP

Poradna SP 275 293 124 469

Zdroj: Psychosocidlne centrum Kosice, 2021

Okrem tychto ¢innosti Psychosocidlne centrum KoSice vykonava aj preventivnu ¢innost’ v rdznych
oblastiach. Pre 10 az 15 rodin ohrozenych socialnym vylu¢enim planovalo realizovat’ Vychovno-
vzdelavaci program so zameranim na podporu ziskavania a rozvijania rodicovskych zrucnosti, ale aj
na roz$irenie ¢i doplnenie znalosti tykajicich sa vztahov v rodine, zdkladnej zdravovedy, alebo
pritomnosti réznych rizik v oblasti rodiny. Pripravnd faza prebiehala v obdobi februar az jun.
Spustenie vzdelavacieho programu v Komunitnom centre v MC Kosice — Lunik IX. bolo
naplanované na obdobie jul az november. Projektova aktivita bola nakoniec pozastavena na zaklade
opatreni (COVID-19), nakol’ko jej zameranie bolo na nacvik ur¢itych zru¢nosti a schopnosti ¢o si
vyzadovalo skupinové osobné stretnutia a interakcie.

Pocas roka sa Vspolupraci s mestskymi podnikmi podarilo zrealizovat’ projektov aktivitu
Prilezitostné prace. V ramci terénnej socialnej prace Vv lokalite s vysokym vyskytom obcanov
ohrozenych socidlnym vylucenim sa uskutocnili 4 nabory, na zaklade ktorych 12 zaujemcov ziskalo
moznost’ ziskavat’ pracovné navykov a zrucnosti, za¢lenit’ sa do pracovného trhu a zvysit’ si prijem
V rodinnom rozpocte.

Vdaka dlhoro¢nému partnerstvu so Stikromnym gymnaziom Dneperska 1 KoSice sa v mesiacoch
november az december zrealizovala zbierka potravin a hygienickych potrieb pre 6 rodin s nizkym
prijmom.

Ina Cinnost’, spolupraca, partnerstva a dary

Psychosocidlne centrum KosSice, ako komplexné socidlno-zdravotnicke zariadenie poskytujlce
ambulantné a pobytové sluzby, sa pocas roka zapajalo do roznych aktivit (vyzvy, projekty, prevencia,
odborné kurzy a i). Hlavnym ciel'om tejto ¢innosti je priblizit’ sa ob¢anom a zaroven aktivne zvySovat
kvalitu svojich pontkanych sluzieb.

V priebehu roka aktivne participovalo na ¢innosti Krizového $tabu mesta KoSice a tiez obanom
zabezpecovalo krizovu intervenciu a pomoc psychologov a psychiatrov.

V ramci preventivnych aktivit sa odbornici z oblasti psycholdgie a psychiatrie zameriavali na
potrebu informovat verejnost’ o dolezitosti dusevného zdravia. V novembri v spolupraci s mestskym
podnikmi K13 — Kosické kulturne centra a Kasarne / Kulturpark usporiadali besedu ,,Na rovinu
0 duSevnom zdravi“ pre Studentov strednych a vysokych §kol, ktora bola pristupna Sirokej verejnosti
vd’aka streamu.

Psychologovia PSC zrealizovali niekol’ko odbornych kurzov a Skoleni pre mestské podniky. Niektoré
planované aktivity v oblasti kurzov a skoleni sa pozastavili z dovodu opatreni (COVID-19) a z toho
vyplyvajicich obmedzeni.

Organizéacia pokracovala v podpore a spolupraci s rdéznymi svojpomocnymi skupinami,
predovsetkym s klubom Anonymnych alkoholikov (poskytnutie priestorov na stretnutia), ¢im
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kooperuje pri zaclenovani do miestnej komunity, buduje dobré vztahy s verejnostou a vytvara
otvorené a prirodzené vztahy s okolim.

Na zaklade Zmluvy o spolupraci PSC Kosice a LDZ SR z roku 2020 bol zrealizovany Projekt
»Kreativne duse s Nezabudkou* s finan¢nou podporou 98,78 EUR so zameranim na cielovl
skupinu obéanov odkazanych na socialnu sluzbu v DS (ciele: priestor pre rozmanitost’ voI'no¢asovych
aktivit, zmena prostredia, rozvoj samoobsluznych ¢innosti, kognitivnych schopnosti, podpora
pozitivneho prezivania klientov, minimalizovanie pocitu samoty a neuzito¢nosti a rozvoj vniutorného
potencialu Klientov).

V ramci dobrovol’nickej ¢innosti sa PSC ako aktivny ¢len Ligy za dusSevné zdravie SR sa
6. az 8. oktobra zapojilo do koordinacie 37 dobrovolnikov v ramci 18. ro¢nika Verejnej zbierky —
Dni nezabudiek 2021. Do aktivity sa zapojilo 5 partnerskych strednych §kol (Stredna odborna skola
automobilovd Moldavska cesta 2, Strednd Sportova Skola Trieda SNP 104, Sukromna spojena Skola
HUMAN Starozagorska 8, Denny stacionar Véielka Loftlerova 2). Na zaklade zmluvy o spolupraci
Liga za dusevné zdravie SR v roku 2022 finan¢ne podpori projekt ,,Nezabudka hoji duse*, ktory je
zamerany na zmiernenie VPlyvu krizovych situacii na dusevné zdravie.

Partnerstva zalozené na dlhodobej spolupraci aj nad’alej vytvarali nové prilezitosti, vd’aka ktorym
sa podarilo ziskat’ finan¢né a vecné dary na podporu ¢innosti a aktivit organizacie so zacielenim na
prijimatel’ov sluzieb:

— Ing. Jana Kusnirova — hmotny dar vo forme elektronického zariadenia na podporu vzdelavacej
¢innosti a vol'nocasovych aktivit deti z Centra pre deti a rodiny

— Hotovo, s. r. 0. — finanény dar vo vyske 154,- EUR na podporu prevadzky ZNB, Utulku
a Komunitného centra a aktivit klientov socialnych sluzieb

— Hotovo, s. r. 0. — hmotny dar vo forme vypodtovej techniky na podporu prevadzky ZNB, Utulku
a Komunitného centra a aktivit klientov socialnych sluzieb

— Hotovo, s. r. 0. — finanény dar vo vyske 2000,- EUR na podporu prevadzky ZNB, Utulku, KC
a aktivit klientov socialnych sluzieb

— Ing. Jana Kusnirova — hmotny dar vo forme elektronického zariadenia v pocéte 4 ks na podporu
vzdelavacej ¢innosti a vol'nocasovych aktivit deti z Centra pre deti a rodiny

— AUPARK Kosice SC, s. r. 0. — finanény dar vo vyske 5000,- EUR na nakup nevyhnutného
vybavenia a zariadenia pre vSetky druhy socidlnych sluZzieb poskytovanych PSC (nakup
elektrospotrebi¢ov bielej techniky), na nakup kreativnych potrieb pre ergoterapiu a arteterapiu,
viano¢nych darcekov pre deti a klientov

V priebehu roka Psychosocialne centrum Kosice aktivne participovalo na ¢innosti Krizového $tabu
mesta KoSice, a tiez obCanom zabezpeCovalo krizovii intervenciu a pomoc psychologov
a psychiatrov.

Za aktivne pdsobenie odbornych zamestnancov organizacie pocas krizovej situacie boli v roku 2021
udelené ocenenia:

Cena primatora mesta KoSice
PhDr. Cubica Stastna — klinicka psychologi¢ka PSC
Mgr. Lukacova Gabriela — psychologicka PSC
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Cestny odznak ministra vnutra SR

za osobitny prinos pri plneni uloh Ministerstva vnutra SR pocas opatreni proti Sireniu ochorenia
COVID -19

Mgr. Beata Horvathova — riaditel’ka PSC

MUDr. Alzbeta Malej¢ikova — psychiatricka PSC

PhDr. Jana Tverd’akova — klinicka psychologi¢ka PSC

PhDr. Jana Malinakova — klinicka psychologicka PSC

Mgr. Gabriela Lukacova — psychologicka PSC

Mgr. Zuzana Bacurova — psychologicka PSC

Pre odbornikov PSC z oblasti psychiatrie a psychologie boli aktivnym nastrojom prevencie
a psychickej podpory obyvatel'stva média pristupne Sirokej verejnosti:

MUDr. Malej¢ikova — rozhovor ,,Dobra rada pre zdravie* (01/2021 Radio Regina)

MUDr. Malejé¢ikova —rozhovor ,,Ako zvladat’ dlhodobé obmedzenia spojené s COVID -19* (02/2021
Radio Kosice)

Mgr. Lukacova — ¢lanok ,,Starnutie® (03/2021 dennik Korzar)

MUDR. Malejéikova — rozhovor ,,Dusevné zdravie a viera“ (03/2021 Radio Regina)

PhDr. Malinakova — ¢lanok ,,Post-covidovy stres® (08/2021 dennik Korzar)

PhDr. Tverd’akova — rozhovor ,,Pozitivne myslenie* (09/2021 Radio Kosice)

Vzhl'adom na pretrvavajucu pandemickt situaciu v Slovenskej republike a s tym suvisiacimi
opatreniami pocas roka organizacia PSC s dorazom na ochranu zdravia klientov a zamestnancov
zabezpecovala ndkup roznych ochrannych pomocok a hygienickych prostriedkov.

Aj napriek zloZitej situdcii spojenou s ochorenim COVID-19 Psychosocidlne centrum KoSice
pravidelne informovalo verejnost o svojej ¢innosti prostrednictvom svojej webovej stranky
www.pscentrum.sk a zhrnutie svojej ¢innosti priblizila obyvatel'om mesta Kosice na konci roka 2021

vo svojom obcasniku ,,Krehké duse*.

Vypracovala: PhDr. Daniela Jarosi
V Kosiciach, dna 09. 02. 2022
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