PSYCHOSOCIALNE CENTRUM N

Lofflerova 2, 040 01 KoSice CENTOm KosicE

PLAN CINNOSTI NA ROK 2021
PSYCHOSOCIALNE CENTRUM KOSICE — SOCIALNE SLUZBY

Psychosocidlne centrum Kosice so sidlom na Lofflerovej 2 je mestskou prispevkovou organizéciou,
ktora na zaklade zriad’'ovatel'skej listiny poskytuje obfanom mesta KoSice a jeho blizkeho okolia
zdravotn starostlivost’ prostrednictvom ambulancie klinického psychologa a psychiatrickej
ambulancie (Zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti) a viac druhov socialnych sluzieb
(Zékon ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach).

Organizéacia ma vypracovanu strategicka viziu, poslanie a ciele, ktoré su vel'mi tzko prepojené na
dokumenty Mesta KoSice (Integrovana izemna stratégia udrzateI'ného rozvoja mestskej funkéne;j
oblasti mesta Kosice 2015-2020, Program rozvoja mesta KoSice na obdobie rokov 2015-2020 s
vyhl'adom do roku 2025 a Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta KoSice 2016 - 2020 s vyhl'adom
do roku 2025. Sucast'ou jej ¢innosti je aj participacia na tvorbe legislativy v socialnej oblasti.

V roku 2021 bude pokracovat v podpore a spolupraci s réznymi svojpomocnymi skupinami,
predovsetkym s klubom Anonymnych alkoholikov s ciel'om:

— stat’ sa sti€ast’ou miestnej komunity,

— budovat’ dobré vztahy s verejnost'ou,

— vytvérat’ otvorené a prirodzené vztahy s okolim.

Obc¢anom v nepriaznivej socialnej situdcii ponika socidlnu pomoc formou niekol’kych socidlnych
sluzieb:

— Denny stacionar

— Zariadenie niadzového byvania

— Utulok

— Komunitné centrum

— Poradna $pecializovaného socialneho poradenstva

Prijimatel’ov socidlnych sluzieb sa snazi zapajat’ aj do ¢innosti stivisiacej s prevadzkou zariadenia.
Zachovava ich pravo vyjadrovat’ sa ku kvalite a forme poskytovanych socidlnych sluZzieb na
pravidelnych stretnutiach s vedenim zariadenia a jeho persondlom, ¢im sa vytvara priestor na
odstraniovanie moznych bariér (nevSimavost’, neochota, neinformovanost’) a na prevenciu vzniku
moznych konfliktov medzi prijimate'mi a zamestnancami.

Pre obcanov je k dispozicii aj samostatna poradenska kancelaria s ponukou bezplatného socialneho
poradenstva. Okrem zakladného socidlneho poradenstva pontika moznost’ vyuzitia akreditovaného
Specializovaného socialneho poradenstva, ktoré je zamerané najmid na seniorov, obcanov
S nepriaznivym zdravotnym stavom a dlhodobo nezamestnané osoby.

Psychosocidlne centrum rozsirilo svoju ¢innost’ aj o zabezpe€ovanie vykonu opatreni socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately pre rodiny nachadzajice sa v krizovej zivotne;j situacii.

Organizacia poskytuje svoje sluzby na odbornej trovni kvalifikovanym personalom, ktori pri praci
s klientmi vyuzivaju vysoko humanny pristup v sulade s ochranou l'udskych prav a zakladnych
slobdd.
Stucastou roéného planu ¢innosti su:
— priama praca s klientom a jeho rodinou, spolupraca s okolim a komunitou,
— vykon odbornych ¢innosti,
— aktivity pre prijimatelov socialnej sluzby (napr. spolo¢ensko-kultirne, preventivno-vzdelavacie,
Sportové),
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— administrativna praca a s tym suvisiaca ¢innost’ (terminované a priebezné),

— spolupraca s odbornikmi a inymi instituciami,

— vyhl'adévanie novych partnerstiev, sponzorov a donorov (projekty, finan¢né a hmotné dary a i.),
— zvySovanie kvality socialnych sluzieb (ponuka aktivit a technické zabezpecenie priestorov),

— sustavné vzdelavanie zamestnancov a zvySovanie odbornosti.

Stuvisiace ¢innosti: administrativa, vedenie registratury, zaznamenavanie technickych ukazovatelov,
vypracovavanie dokumentov a zaverecnych sprav (pozn. sucastou kazdej ¢innosti si mapovanie,
planovanie, evaluacia a samotna realizécia).

Névrh planu socidlnej prace a spolocensko-kultirnych aktivit je vzdy zostaveny na zaklade
preferencii prijimatelov socialnych sluZieb Psychosocialneho centra Kosice. Cinnost’ socialnej prace
jednotlivych socidlnych sluzieb v ramci organizacnej Struktiry organizacie je planovana Specificky
podla druhu socialnej sluzby v stlade s platnou legislativou s prihliadnutim na konkrétnu cielovu
skupinu, pre ktoru je sluzba poskytovana.

Aktivity pre prijimatelov socialnych sluzieb su rozdelené na jednotlivé Casové obdobia celého
kalendarneho roka.

Z pohl'adu periodicity su planované pravideln¢ a prileZitostné aktivity. Pri aktivitdich mimo priestorov
zariadenia socialnych sluzieb sa vzdy prihliada na Specifikd ciel'ovej skupiny a fyzické moznosti
prijimatelov socidlnych sluzieb, ale aj na aktualnu ponuku akcii s ohl'adom na poveternostné
podmienky v danom ro¢nom obdobi.

NAVRH PLANU
socialnej prace a spolo¢ensko-kultiirnych aktivit pre prijimatelov socidlnych
sluZieb v Psychosocialnom centre Kosice v roku 2021

Vzhladom na pandemicka situaciu (ochorenie COVID-19) v Slovenskej republike a s tym
stvisiacimi opatreniami a obmedzeniami Plan c¢innosti socialnych sluzieb PSC moéze byt
prisposobeny a upraveny podl'a internych predpisov (napr. prikaz riaditel’ky) a to z dévodu ochrany
zdravia klientov a zamestnancov.

Denny stacionar — Lofflerova 2

Druh a vymedzenie: RieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovfsenia dochodkového veku.
Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na ur¢ity ¢as pocas dna

Cielova skupina: Fyzicka osoba od 18 rokov, ktora nie je samostatna vo vSetkych seba obsluznych
ukonoch a zdkladnych socidlnych aktivitich a potrebuje dohl'ad pri niektorych c¢innostiach
predovsetkym z dovodu zdravotného postihnutia alebo dlhodobého zhorSenia zdravotného stavu
(fyzicka osoba odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak jej stupent odk4zanosti je najmenej I1I podl'a
prilohy €. 3 / Zékon €. 448/2008 Z. z.).

Kapacita: 12

Socidlna sluzba sa aktualne poskytuje 17 prijimatelom/klientom, ktori v rdmci harmonogramu
socialnej prace s klientom napiiajii maximalnu kapacitu 12 miest.

(napr. niektori klienti preferuju poskytovanie sluzby v dopoludnajsich ¢i popoludnajsich hodinach,
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alebo sluzbu vyuzivaju len v urcité dni v tyzdni)

Pravidelné aktivity

— Vypracovanie individualneho pldnu na zaklade =ziskanych informacii o prijimatelovi DS
(pravidelné vyhodnocovanie)

— Poradenstvo orientované na zistenie rozsahu, charakteru socialnej ntidze a pricin jej vzniku; na
poskytovanie informacii 0 moznostiach jej rieSenia a na usmernenie klienta pri vol'be a uplatneni
socialnej pomoci

— Psychologické intervencie zamerané na znizovanie Gzkosti & napétia s vyuzitim relaxa¢nych technik
(individualne a skupinové)

— Rozhovory v komunite o psychickom a emocionalnom prezivani klientov roznych situacii

— Diskusie so zameranim na objastiovanie réznych aktualnych tém (napr. COVID — 19, nacvik
dodrziavania hygienickych opatreni, 'udské prava, popularno-nau¢ne okruhy)

— Zaujmova cinnost’ zamerana na rozvoj, znovunadobudnutie audrzanie osobnych zaujmov,
schopnosti a koni¢kov

Prilezitostné aktivity

Plnenie planu sa bude odvijat’ od sti€asnej pandemicke;j situdcie Sirenia virusu COVID — 19.
Vzhl'adom na danu situaciu sa plan bude priebezne pocas roka menit a prisposobovat podla
usmernenia MPSVR , UVZ SR a Krizového planu Psychosocidlneho centra. Cinnosti DS budu
realizované prednostne vo vonkajSom prostredi, z dovodu ochrany zdravia prijimatel'ov socialnej
sluzby DS. Aktivity DS budu realizované v skupindch s nizkym poc¢tom klientov.

Plan ¢innosti a aktivit DS

Januar

PreruSenie ¢innosti prevadzky — Preventivne opatrenie na zabranenie Sirenia virusu COVID-19
Socialna sluzba nahradena pravidelnym telefonickym kontaktom s klientom, pripadne s jeho
rodinou.

Februar

Préca s hlinou — vyroba dekorativnych obrazov pre skraslenie oddelenia infektologie a cestovne;j
mediciny UNLP v KoSiciach

Hranie spoloc¢enskych hier, ¢itanie knih, Casopisov, rozhovor o prec¢itanom obsahu textu
Prechédzka do blizkeho parku

Sportova aktivita — cvi¢enia pri relaxaénej hudbe

Hranie na hudobnom nastroji a spievanie

Marec

Préace na upeviiovanie a rozvoj jemnej motoriky — praca s hlinou, papierom, koradlkami, vyroba
dekorativnych predmetov

Medzin4rodny defi Zien — rozhovor o histérii vzniku MDZ

Pracovna a zaujmova c¢innost — vyroba velkonoc¢nych dekorécii, rozhovor o velkono¢nych
tradicidch z roznych oblasti Slovenska

Zvelad’ovanie interiéru — vyzdoba velkono¢nymi dekoraciami

Cinnosti na rozvoj a upeviiovanie kognitivnych a pamitovych schopnosti

Rozhovory o knihach, ¢itanie — Marec mesiac knihy

Posilnovanie psychickej a fyzickej kondicie — prechadzky do okolitych parkov mesta

April

Pracovnd a zaujmova Cinnost’ — jarnd uprava a zvelad’ovanie okolia DS (vysadzanie kvetin do
kvetinaCov, tprava vonkajSich priestorov, poznavanie a vysadba kvetov, pozndvanie a pestovanie
lie¢ivych bylin)
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Vyroba spolo¢ného jarného obrazu — praca s hlinou

Hranie kognitivnych a pamitovych hier

Vylety do lesoparkov — zber medvedieho cesnaku

Priprava jedla s medvedim cesnakom (liecivé G¢inky na 'udsky organizmu
Sportovo relaxaéna ¢innost' — cvidenia pri relaxaénej hudbe, prechadzky v prirode
Vytvarna ¢innost’ — mal'ovanie s temperovymi farbami a farbami na sklo

Maij

Pracovna a zaujmova Cinnost’ — uprava okolia (vysadzanie, vysievanie kvetin, bylin)

Hranie kognitivnych a pamétovych hier (exteriér)

Navsteva botanickej zdhrady (exteriér)

Vylety do blizkych lesoparkov v okoli KoSic (Sportové aktivity, opekanie)

Sportova &innost’ — relaxa¢né cviéenie v parku, loptové hry, cviéenie na stacionarnom néaradi
Vylet na Bankov (minigolfu a opekanie)

Prechadzka historickym centrom KoSic — poznavanie historie KoSic

Jun

Aktivity s prvkami arteterapie — mal'ovanie v parku

Hranie kognitivnych a pamétovych hier (exteriér)

Zvelad’ovanie vonkajsich priestorov zariadenia — polievanie, Cistenie, vysadzanie kvetin...
Sportovo relaxaéna ¢innost’ — vylety do lesoparkov v okoli Kosic, relaxaéné cvidenie v parku,
loptové hry

Navsteva zoologickej zahrady

Pravidelné kazdodenné prechadzky do mestského parku

Jul

Aktivity s prvkami arteterapie — mal'ovanie v parku (akvarelovymi farbami, farbami na textil a
vyuzitie inych vytvarnych technik)

Hranie kognitivnych a pamét'ovych hier v exteriéri

Sportovo relaxaéna &innost’ — vylety do lesoparkov v okoli Kosic, relaxaéné cviGenie v parku,
loptové hry a i.

Pravidelné kazdodenné prechadzky v mestskom parku — poznavanie a ur€ovanie stromov rasticich
Vv parku

Zvel'ad’'ovanie vonkajsich priestorov zariadenia (polievanie, Cistenie, presadzanie a pod.)
Névsteva parku v Barci — poznavanie fauny a flory parku

August

Pracovna a zaujmova ¢innost’ — uprava okolia (Uprava a Cistenie kvetinovych zahona)

Aktivity s prvkami arteterapie — mal'ovanie v prirode

Hranie kognitivnych a pamédtovych hier v exteriéri

Sportovo-relaxaéna &innost — vylety do lesoparkov v okoli Kosic, relaxaéné cvienie v parku,
loptové hry a i.

Pravidelné kaZzdodenné prechadzky v mestskom parku — poznavanie, ur€ovanie stromov rasticich
Vv parku

Zvel'ad’'ovanie vonkajSich priestorov zariadenia (polievanie, Cistenie, presadzanie a pod.)
Prechadzky historickym centrom KoS$ic — poznédvanie histdrie KoSic

September

Pracovna a zaujmova ¢innost’ — Giprava okolia (Uiprava a Cistenie kvetinového a bylinného zahona,
suSenie liecivych rastlin)

Aktivity s prvkami arteterapie — praca s modelovacou hlinou, vyroba dekorativnych predmetov
Tvoriva praca s prirodnym materidlom — vyroba dekoracii z jesennych plodov (gastany bukvice,
listy a i.), skrasl'ovanie a dekoracia zariadenia jesennou vyzdobou

Sportovo-relaxagna &innost’ — vylet na Bankov (hranie minigolfu a opekanie), relaxaéné cvidenie
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v parku, vylet do lesoparkov v okoli mesta — pohybové aktivity a opekanie

Vylet do Tatier, Rozhl'adiia Ceresenka (CiZatice)

Névsteva divadiel a muzei v pripade uvol'fiovania epidemiologickych opatreni.

Prehliadka historickej Casti Kosic, priblizenie historie najstarSich budov v centre mesta, posedenie
pri fontane, pocivanie zvonkohry

Oktober

Prechadzka do mestského parku — zbieranie listov

Pracovna a zaujmova ¢innost’ — tvoriva vytvarna praca s listami stromov (otla¢anie natretych listov
na papier), vyroba ruzi z listov, vyroba dekoracii z nazbieranych listov a plodov

Vylet na Sari$sky hrad, Navsteva filmového predstavenia

Sportova ¢innost’ — relaxaéné cviéenie pri hudbe, stolny tenis v ZNB

Navsteva muzea — tvorivé dielne

Navsteva filmového predstavenia v kine USMEV

Vylet na Hresnu — Kavecany

November

Pracovnd a zaujmova Cinnost’ — aktivity s prvkami arteterapie / vyroba viano¢nych dekoracii,
pozdravov a i.

Sportovo-relaxadna ¢innost’ — prechadzky do lesoparkov v okoli mesta

Relaxacné cvicenia, stolny tenis, bowling + Navsteva muzei, divadiel a kin

Precviovanie pamat'ovych a kognitivnych schopnosti prostrednictvom hier a pod.

Aktivity s prvkami muzikoterapie - spievanie so sprevadzanim hudobného nastroja (priprava
viano¢ného programu)

December

Pracovna a zaujmova ¢innost’ — vyroba viano¢nych dekoracii, dar¢ekov, pozdravov a i.
Zvel'ad’ovanie prostredia — vianocnd vyzdoba interiérov PSC, ozdobovanie stromcekov
Sportovo-relaxaénai ¢innost’ — prechddzky do parku, relaxacné cvicenia, stolny tenis, bowling,
prechadzky viano¢nym centrom mesta

MIKULAS — rozdavanie bali¢kov a hudobné predstavenie klientov

Ugast’ na vianoénych predajno-vystavnych trhoch organizovanych KSK

Aktivity s prvkami muzikoterapie - spievanie so sprevadzanim hudobného nastroja (nacvik
viano¢ného programu)

Navsteva divadelného predstavenia

Priprava viano¢ného posedenia — pecenie pernikov a varenie kapustnice

Viano¢né posedenie. — rozpravanie o viano¢nych zvyklostiach z réznych kutov Slovenska a
spievanie kolied

Zariadenie nidzového byvania — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situécii, ktord nema zabezpecené podmienky na uspokojovanie zékladnych zivotnych potrieb a
nemdze doterajSie byvanie uzivat' z dovodu ohrozenia spravanim inych fyzickych osob alebo, ak sa
stala obet’ou spravania inych fyzickych osob.

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

Cielova skupina: Fyzickd osoba (matky s det'mi) v nepriaznivej socidlnej situacii ohrozena
spravanim inych fyzickych osob, alebo ak sa stala obet'ou spravania inych fyzickych osob.
Kapacita: 51
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Utulok — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situdcii, ktora nemé zabezpefené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych Zivotnych
potrieb z dévodu straty byvania alebo ohrozenia stratou byvania (nemé zabezpecené ubytovanie alebo
nemoze doterajSie byvanie uzivat).

Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

Cielova skupina: Fyzickd osoba, ktord nemé zabezpecené ubytovanie alebo nemoze doterajSie
byvanie uzivat’ (pre jednotlivca s diet’at’om).

Kapacita: 51

Pravidelné aktivity

Plan &innosti a aktivit ZNB a Utulok

Deii / Cas 10:00 - 11:30 10:00 — 11:30 Poobede

Pondelok - - -
Skupinové sedenie so psychologickami . 13:00

Utorok Nécvik rodi¢ovskych zru¢nosti (S(;[;:‘It)n utie s hudbou Finan¢nd gramotnost’

Prosocialne hry

Aktivity  socidlnej

Streda Nécvik pracovnych zru¢nosti ) .
asistencie
Stvrtok - - -
. ,»A ¢o bude d’alej?*
Platok | 14 74y druhy tydeii)
Priebezna

Poradenstvo orientované na zistenie rozsahu, charakteru socialnej nadze a pricin jej vzniku; na
poskytovanie informdcii o0 moznostiach jej rieSenia a na usmernenie klienta pri vol'be a uplatneni
socialnej pomoci

Priama praca s klientom a jeho rodinou, spolupraca s okolim a komunitou,

Vykon odbornych ¢innosti pre prijimatel'ov socialnych sluzieb ZNB a Utulok,

Cinnost’ / Aktivita Casovy plan
Porada zamestnancov v 1 , .o
: Kazdy prvy utorok v mesiaci
pracoviska
Stretnutie so polrok: 11.01. 02.02. 03.03. 07.04. 05.05. 02.06.
samospravou polrok: ~ 02.07. 02.08. 06.09. 04.10. 03.11. 02.12.

Stvrtrok: 08.-09.04. 13.-14.05. 10.-11. 06.
Stvrtrok:  09.-10.07. 13.-14.08. 10.-11.09.
4. $tvrtrok: 08.-09.10. 12.-13.11. 10.-11.12.

1.
2.
1. Stvrtrok: 14.-15.01. 11.-12.02. 11.-12. 03.
2.
3.

Komisie klientov

Komunity s klientmi | 2 x mesa¢ne (doobeda a poobede)

Tematické okruhy komunitnych stretnuti:

Novy prevadzkovy poriadok, Ako zvladame koronu, Ako zaujat' dieta pocas lockdownu,
Vychovné problémy, Zaskolactvo a jeho dosledky, Vztahy + Sexualita + nasilie, Je OK necitit’ sa
OK, Sebapoznévanie, Medzikulturdlna komunikacia, Ako hovorit’s det'mi o sexe, Ako rozoznavat’
hoaxy, NaSe tradicie

PrileZitostné aktivity

Telefon E-mail Internet ICO
+421-55 678 4520 daniela.jarosi@pscentrum.sk www.pscentrum.sk 31996361



http://www.pscentrum.sk/

PSYCHOSOCIALNE CENTRUM
Lofflerova 2, 040 01 KoSice

N

PSYCHOSOCIA}NE
CENTRUM KOSICE

Zapojenie sa do grantovych programov, vyziev a projektov a nasledna realizacia projektovych aktivit
Realizacia spoloc¢ensko-kultarnych, preventivno-vzdelavacich, Sportovych aktivit a pod.
(Realizdacia prednostne vo vonkajsom prostredi S dodrzanim aktualne platnych opatrent.)

Komunitné centrum — Adlerova 4

Druh a vymedzenie: Socialna sluzba krizovej intervencie fyzickej osobe v nepriaznivej socialnej
situacii pre zotrvavanie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a

generacne reprodukovanej chudoby.

Forma s rozsah poskytovania socialnej sluzby: Ambulantna na neurcity ¢as
Cielova skupina: Socialne vyluc¢ené osoby a osoby ohrozené socidlnym vylucenim.

Kapacita: Pre verejnost’

Pravidelné aktivity KC

Spolo¢né varenie a pecenie

Sikovné ruky Siju (kurz Sitia na Sijacom stroji,
ruéné Sitie),

Tvoriva dielina Detsky klub
Skolsky klub deti (priprava na 8kolské | Klub malych predskoldkov — (predskolska
vyucovanie) priprava)

Cas pre rodi¢ov s detmi (priestor na spolo¢né

hry pre rodiny)

Skupinové sedenie so psychologi¢kami (2x do
mesiaca — zamerané na vychovu deti)

ARTE mini deti (skupina mladsi skolsky vek -
techniky arteterapie a artefiletiky)

ARTE mini (skupina dospeli -
arteterapie a artefiletiky)

techniky

ARTE mini mladez (skupina star$i Skolsky vek
- techniky arteterapie a artefiletiky)

Rodinné stretnutia (skupinové stretnutia rodin
zamerané na vzt'ahovi dynamiku, komunikaéné

zruénosti, rieSenie  konfliktov  a spolo¢né
pozitivne zazitky)
,»A €o bude d’alej?* (stretnutia svojpomocnych | Tvorime finan¢ny dennik (finan¢na
skupin zamerané na planovanie budlicnosti) gramotnost’)

Kino v KC

Povedzmessio ... (vedenie debatnych stretnuti so
zameranim na rozne témy)

Komunitné stretnutia (stretnutia pracovnikov
ZNB/U, KC s klientkami)

Prilezitostné aktivity

rozne vylety, u€ast’ na réznych podujatiach, vystavach, predstaveniach a inych akciach, ktoré sa budu

konat’ v meste KoSice a blizkom okoli.

Plan aktivit v KC na rok 2021

Nazov aktivity \

Popis aktivity

Januar

Bez aktivit

Pozitivni klienti v zariadeni

Pravidelné telefonické rozhovory s klientmi

Februar

Skolsky klub deti | Distan&né vzdelavanie deti podas lockdawnu
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Zaujmové a preventivne
aktivity

Vol'nocasové, tvorivé aktivity a ARTE stretnutia v mensich
poctoch

Marec

Tretie narodeniny Klubovne
Foresta Gumpa

Tyzdenna oslava tretich narodenin Klubovne F.G. (v ramci
stanovenych podmienok spojenych s opatreniami COVID-19)

Posedenie na MDZ Posedenie ku ditu Zien
BISi trh Organizovana zbierka Satstva a domdcich potrieb
Skolsky klub deti Distan¢né vzdeldvanie deti poc¢as lockdawnu

Pravidelné aktivity /
preventivne prednasky

April

Pravidelné aktivity /
preventivne prednasky

Maj

Narodeniny KC

Oslava narodenin Komunitného centra

Posedenie k MDM

Spolo¢né posedenie ku Ditu matiek

Pravidelné aktivity /
preventivne prednasky

Jin
Vylety Vylety do prirody a okolia KC
MDD Oslava MDD spojena s opekackou

Pravidelné aktivity /
preventivne prednéasky

Jul - August
Vylety Vylety do prirody a okolia KC
Sportovy def deti
Zoo Néavsteva Zoo
BIsi trh Organizovana zbierka Satstva a domdcich potrieb

Pravidelné aktivity /
Preventivne prednasky

September

Den za ¢isté okolie

Spoloéné upratovanie a Cistenie naSho okolia od neporiadku

Pravideln¢ aktivity /
Preventivne prednasky

Oktober
Halloween party
Pravideln¢ aktivity /
Preventivne prednasky
November

Piseme Jeziskovi

Pisanie listov Jeziskovi v KC

BIsi trh

Organizovand zbierka Satstva a domdcich potrieb

Pravidelné aktivity /
Preventivne prednadsky

December

Mikulas v KC

Jezisko v KC

Viano¢né posedenie

Posedenie pri kapustnici s klientkami

Telefon E-mail

+421-55 678 4520

daniela.jarosi@pscentrum.sk
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Zo srdca seniorom Listy a viano¢né pohl'adnice pre osamelych seniorov v domove
déchodcov

Pravidelné aktivity /
Preventivne prednasky

Planované preventivne prednasky: o exekucidch avymahani vyzivného, zamerané na
zamestnanost’ od Man Power a Personel efekt, finan¢na gramotnost’ od Financ group, o hygienickych
zasadach — Cisteni zubov, umyvanie ruk, prevencie pred chorobami a pod., od policie, sexudlna
vychova pre mladez, o detskych domovoch, laicka prva pomoc, o hmyze ainych Skodcoch
v domacnosti, proti poziarna ochrana, 0 obchodovani s 'ud’'mi, o rizikach prace v sexbiznise, o Sikane
a kybersikane, o triedeni odpadu arecyklacii, opakované prednasky a besedy Vv spolupraci
s Regiondlnym uradom zdravotnictva KoSice na rozne témy.

Poradiia socidlneho poradenstva — Juzna trieda 23 (Pobocka PSC)

Druh a vymedzenie: Samostatna odborna ¢innost’ pre fyzickl osobu v nepriaznivej socialnej situacii
na zéklade zapisu do registra socidlnych sluzieb.

Forma a rozsah poskytovania: Ambulantna na neurcity Cas

Cielova skupina: Fyzické osoby od 18 rokov ohrozené socidlnym vylucenim: seniori, obCania S
nepriaznivym zdravotnym stavom a nezamestnané osoby.

(SSP na zéklade akreditacie Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR)

Kapacita: Neobmedzena pre verejnost’

Vzhl'adom na pandemickt situaciu (ochoreniec COVID-19) v Slovenskej republike a s tym
suvisiacimi opatreniami a obmedzeniami Plan ¢innosti pracoviska Poradna socidlneho poradenstva —
Juznd trieda 23 moéze byt prisposobeny aupraveny podla internych predpisov (napr. prikaz
riaditel’ky) a to z dovodu ochrany zdravia klientov a zamestnancov.

Poskytovanie socialneho poradenstva

Termin — Priebezny pocas roka

Poskytovanie zakladného socialneho poradenstva fyzickym osobam vo veku 18 rokov a viac.
Poskytovanie $pecializovaného socidlneho poradenstva na zaklade akreditacie Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny SR pre seniorov, obCanov s nepriaznivym zdravotnym stavom
a nezamestnané osoby

(Déraz na poradenstvo poskytované distancnou formou — telefonickou a elektronickou)

Pomoc pri hospodareni domacnosti a rozvoji rodi¢ovskych zruénosti pre 10 az 15 rodicov

1. blok/10 stretnuti Planovany termin: méj aZ jun

2. blok/10 stretnuti Planovany termin: oktober aZz november

Realizacia Vychovno-vzdelavacieho programu pre rodiny z lokalit ohrozenych socidlnym vyli¢enim
so zameranim sa na rozvoj rodiCovskych zrucnosti, zlepSenie vzdjomnych vztahov v rodine,
prevenciu vzniku patologickych javov v rodine ale aj v komunite a doplnenie informacii rodi¢om
S obmedzenym pristupom k informéciam.

(V pripade obmedzeni skupinovych aktivit bude projektova aktivita pozastavend, alebo realizovand
V nahradnom termine alebo nahradnou formou)

Pomoc pri uplatneni sa na pracovnom trhu pre 10 klientov
Planovany termin trvania maj az november
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Koordinovanie prilezitostnych prac cez mestské podniky s cielom zlepsit' podmienky pre socidlnu
inklaziu socialne odkazanych a socialne neprispdsobivych obcanov v lokalitach s vysokou
koncentraciou o0sob ohrozenych socidlnym vyli¢enim so zameranim sa na rozvoj pracovnych
zrucnosti, ziskanie pracovnych navykov, lepSie uplatnenie sa na pracovnom trhu a znizovanie dlhov
na najme za socialne byvanie.

(V pripade obmedzeni skupinovych aktivit bude projektova aktivita pozastavend, alebo realizovand
V nahradnom termine alebo nahradnou formou)

Spolupraca s partnermi a organizaciami

Planovany termin jun az oktéber — PokraCovanie v aktivnej spolupraci s Ligou za duSevné zdravie
SR v ramci koordindcie Verejnej zbierky ,,.Dni nezdbudiek 2021 (pozn. oslovenie LDZ SR o
spolupracu vo VZ na zaklade Clenstva PSC) + Spolupraca s piatimi strednymi Skolami v ramci
koordinacie dobrovol'nikov.

(V pripade obmedzeni skupinovych aktivit bude projektova aktivita pozastavend, alebo realizovand
nahradnou formou)

Partnerska spolupraca s MC Kogice — Juh

Termin — Priebezny pocas roka

Pokracovanie priamej obojstrannej distribicie klientov v krizovych situdciach + Komplexnejsia
socialna praca pre seniorov V malometraznych bytoch na zaklade vystupu terénnej opatrovatel'skej
¢innosti prislusnym odd. socialnych veci

Projektova ¢innost’

Termin — oktdber az november

Vypracovanie projektu so zameranim na duSevné zdravie a zaslanie Ziadosti o finanéné podporenie
projektu na zaklade Zmluvy o spolupraci LDZ a PSC v roku 2021

Ziskavanie finan¢nych zdrojov mimo rozpocétu PSC

Termin — Priebezny pocas roka

Priebezné sledovanie vyhlasenych vyziev, otvorenych grandov a moznosti zapojenia sa do projektov
s orientaciou najmd na cielové skupiny klientov PSC, zabezpecenie a doplnenie materialno-
technického vybavenia priestorov PSC.

Vytvaranie novych partnerstiev
Termin — Priebezny pocas roka
Oslovovanie institacii a odbornikov, vyhl'adavanie sponzorov a medializacia organizacie PSC.

Sustavné vzdelavanie socialneho poradcu

Termin — Priebezny pocas roka

Vyhladdvanie moznosti vzdelavania v oblasti socidlnej prace v oblasti aktudlnych a inovativnych
metdd (8kolenia, konferencie, workshopy, zazitkové ucenie a pod.).

ZvySovanie kvality socialnych sluzieb

Termin — Priebezny pocas roka

Administrativna praca suvisiaca s podmienkami kvality — vypracovavanie internych dokumentov,
¢innost’ spojena s priamou implementaciou kritérii podmienok kvality pri vykone socialnych sluzieb
Vramci organizacnej Struktiry organizacie, kontrola dodrziavania indikatorov, zabezpecenie
materidlno-technického vybavenia poradne pre vykon odbornej Cinnosti socidlneho poradenstva
s dorazom na posilnenie diStan¢nej formy poradenstva.
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Administrativna praca

Termin — Priebezny pocas roka

Bezna administrativa stvisiaca s vykonom odbornych c¢innosti v rdmci poradenského procesu,
vedenie registratury, zaznamenavanie technickych ukazovatelov, vypracovavanie dokumentov
a zavereénych sprav (pozn. sucastou kazdej ¢innosti st mapovanie, planovanie, evaluacia a samotna
realizéacia)

Centrum pre deti a rodiny — Pollova 18 KoSice — Krasna

Druh a vymedzenie: Zariadenie zriadené na vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately zamerané na maloleté deti a ich rodiny, ktoré sa nachadzaju v krizovej zivotnej
situdcii. V centre sa vykondvaji opatrenia na zéklade rozhodnutia sudu G¢inné aj po 15. 11. 2018 a
opatrenia na zéklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a. Dalej sa v centre
zabezpeCuje nepretrzita celorotna prevadzka s ubytovanim a stravou, lie€ebno-vychovna,
psychologicka a Specialno-pedagogicka starostlivost’ (Zakon ¢. 305/2005 Z. z).
Forma a rozsah poskytovania: Pobytova na urcity ¢as

— Pri pobytovych opatreniach sidu do ukoncenia tUstavnej starostlivosti alebo zmeny

starostlivosti na zaklade sudneho rozhodnutia,

— Pri pobytovom opatreni na zaklade dohody od 3 do 6 mesiacov
Cielova skupina: Deti od 0 do 18 rokov na zaklade pobytovych opatreni sudu, deti od 7 do 15 rokov
s poruchami spravania, afektivnymi a neurotickymi poruchami, z dysfunkénych alebo netplnych
rodin na zdklade dohody s rodi¢mi, rodiny spolu s detmi na zdklade dohody, rodiny v krizove;j
situdcii, zatazené alkoholizmom rodica alebo roznymi formami socidlnej patolédgie.
Kapacita: 6

Pravidelné aktivity

— Zabezpecenie a priprava celodennej stravy pre deti priamo v zariadeni

— Sprevadzanie a podpora pri plneni predskolskl a Skolskej dochadzky

— Vytvorenie priestoru na zaujmoveé, kultirne, Sportové a telovychovné ¢innosti

— Vyuzivanie odbornych metdd prace s dietatom a jeho rodinou napr. arteterapia, muzikoterapia,
biblioterapia, terapia hrou, pohybova terapia)

— Vykon odbornej diagnostiky deti a rodinnych prisluSnikov

— Poskytovanie psychologickej intervencie a pomoci pri rieSeni rodinnych problémov a vzt'ahov

Prilezitostné aktivity

Plan akcii na rok 2021
Obdobie Aktivity
1. Stvrtrok Zabavny det v CDR Tajomné vrecko Dopravné prostriedky —
Hmatové hry Chodime po ¢iarach — (Zelezni¢na stanica,
Ironman stabilita chodze autobusov4 stanica)
Po stopach Bobra FaSiangy Kultarne pamiatky
Traja Krali Néavsteva muzea V nasom meste
Karneval Kanisterapia Alpinka Bar¢iansky park
2. stvrtrok Bébkové divadlo Sportovy deft Tarzéania
Pélenie Moreny Domovacke kilometre Navsteva farmy
Velka noc-Sibacka / Vylet na Ani¢ku Hipoterapia
olievacka Den deti Botanick4 zahrada
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3. Stvrtrok Jazdecky areal Zoologicka zahrada Dobsinska l'adova
Balonova fiesta Bankov, opekacka jaskyna
Letecky den Kolotoce Navsteva detského centra
Vyhliadkova veza Bobovéa draha Alpinka — detska
Botanické zahrada Vylety do lesa, na ran¢ zeleznica
Akcie mestskych Casti ku koniom a Hornadu
4. stvrtrok Kasarne Kulturpark/akcie | Navsteva kina Rozsvecovanie
MMM Planetarium vianoc¢ného stromceka
Biela noc Ladové sochy Vianoce
Halloween Mikulas Silvester
Babkové divadlo

Organizacia PSC KoSice bude pocas roka zabezpecovat nakup ochrannych a hygienickych
prostriedkov s dérazom na ochranu zdravia klientov a zamestnancov s prihliadnutim na pandemicku
situdciu v Slovenskej republike spojenou s ochorenim COVID-19 a s tym suvisiacimi aktualnymi
opatreniami.

Psychosocialne centrum KoSice prostrednictvom svojej webovej stranky www.pscentrum.sk bude
informovat verejnost’ o svojich sluzbach, aktivitach a Cinnosti.

Psychosocialne centrum KoSice je pripravené pre obcanov mesta Kosice a jeho okolie zabezpecovat
krizovu intervenciu a pomoc psychologov a psychiatrov.

V ramci prevencie a psychickej podpory obyvatel'stva planuje vyuzit média pristupné Sirokej
verejnosti.

Aj v roku 2021 je naplanovana medializacia celej ¢innosti PSC Kosice na koniec roka 2021 vydanim
obcasnika ,,Krehké duse®, ktoré¢ho sticast’ou budi nielen informéacie o zrealizovanych projektovych
aktivitach, popularno-ndu¢né clanky zradov pracovného timu, ale aj prispevky a postrehy
prijimatel'ov socialnych sluzieb organizacie.

V Kosiciach, 12. 03. 2021
Vypracovala: PhDr. Daniela Jarosi
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