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Zakladné udaje :

Nazov pracoviska: PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

1.

Psychiatricka ambulancia a Ambulancia klinickej psychologie

Adresa: Psychosocidlne centrum, so sidlom Lofflerova €. 2, 040 01 KoSice

Statutarny zastupca: Mgr. Bedta Horvdthovd

Zriadovatel: Magistrat mesta Kosice,

ZL na zaklade unesenia MZ ¢. 492 zo dna 14.-15.7.1994 v sulade so znenim § 27 ods. 2,
§ 28 ods. 1 pism. b/ zakona €. 567/1992 Zb. a dodatky ¢. 1 - 10

ICO : 31996 361

Forma: Mestska prispevkova organizacia

Cislo telefonu: 55/6719359, 0918 538 735

Prenajimatel’ priestorov: Bytovy podnik mesta KoSice s.r.o., Zmluva o podniajme

nebytovych priestorov ¢. 30/NZ/NP/2019 zo dna 04.09.2019.

Vlastnik nehnutelnosti: Magistrat mesta KoSice, Trieda SNP 48/A, 040 11 Kosice,
objekt je vedeny na LV ¢. 10 527, v katastradlnom tzemi KoSice — Stredné Mesto, ako

dom supisné €. 1488, nachddzajlci sa na parcele €. 2289.

Ordinac¢né hodiny: Pondelok: 07:30 — 15:30
Utorok:  07:30 — 15:30
Streda: 07:30-17:00
Stvrtok:  07:30 - 15:30
Piatok: 07:30 — 14:00
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Vseobecné udaje :

2. Charakteristika a zameranie - umiestnenie pracoviska

Psychiatrickd ambulancia aambulancie klinickej psychologie sa nachadzaju
Vv trojpodlaznom objekte Psychosocidlneho centra, so sidlom na Lofflerovej ¢. 2, Vv
Kosiciach. Priestory boli dispozi¢ne prisposobené pre tucely socialno — zdravotnickeho
zariadenia. Jednd sa o trojpodlazni budovu so sedlovou strechou. Psychosocialne
centrum vyuziva priestory na 1. posch., celé 2. posch. a ¢ast’ na 3. posch. Vstup do
budovy je spolo¢ny. Psychiatrickd ambulancia sa nachadza na 1. poschodi, ¢islo dveri
1.26. Nachadza sa tu aj administrativna miestnost pre psychologa c¢islo dveri 1.30.
Ambulacie psychologie sa nachadzaju na 2. poschodi, ¢islo dveri 2.06 az 2.10. Pristup
do ambulancii je schodistom, pre imobilnych pacientov opatreny schodolezom.

3. Dispozi¢né ¢lenenie pracoviska

Psychosocidlne centrum je kombinované zariadenie

1. Poschodie

Denny stacionar

Vydajna miestnost’ dovezenej stravy pre klientov denného stacionara

Psychiatricka ambulancia

Administrativna miestnost’ pre psychologa

Prijimacia kancelaria (vybavena kartotenou uzamykatelnou skrifiou pre

ambulanciu)

Cakaren psychiatrickej ambulancie ( vybavena nabytkom: stoli¢ky, stolik, vesiak)

e Podschodiskovy sklad materialu / $atia pre zamestnancov/ pre denny stacionar

e Hygienické zariadenie (WC) — klienti, vybavené hygienickym davkovacom
antibakteridlneho mydla, zdsobnikom na toaletny papier a zdsobnikom na
jednorazové utierky

e Hygienické zariadenie (WC) — zamestnanci, vybavené hygienickym davkovacom

antibakteridlneho mydla, zasobnikom na toaletny papier a zdsobnikom

na jednorazové utierky

2. Poschodie

e Prijimacia kancelaria a zdravotné oddelenie (vybavené kartote¢nou uzamykatel'nou
skriniou pre ambulancie)

e Cakareti ambulancii (vybavena nabytkom, stoli¢ky, stolik, vesiak)

1. Psychologicka ambulancia

2. Psychologicka ambulancia



Psychosocialne Nazov smernice Cislo smernice
centrum KoSice Prevadzkovy poriadok

Lofflerova 2 psychiatrickej a psychologickej ambulancie

040 01 Kogice 3.2/2020

3.

Multifunk¢éné pracovisko psychologa

Sklad materialu

Hygienické zariadenie  (WC) — zamestnanci - Zeny, vybavené hygienickym
davkovacom antibakteridlneho mydla, zasobnikom na toaletny papier a zdsobnikom
na jednorazové utierky

Hygienické zariadenie (WC) — zamestnanci - muzi, vybavené hygienickym
davkovacom antibakteridlneho mydla, zasobnikom na toaletny papier a zasobnikom
na jednorazové utierky

Hygienické zariadenie (WC) — klienti — zeny, vybavené hygienickym davkovatom
antibakteridlneho mydla, zdsobnikom na toaletny papier a zasobnikom na
jednorazové utierky

Hygienické zariadenie (WC) — klienti - muzi, vybavené hygienickym davkova¢om
antibakterialneho mydla, zdsobnikom na toaletny papier a zdsobnikom na
jednorazové utierky

Denna miestnost’ zamestnancov — spojena s kuchynkou, vybavenou chladnic¢kou,
elektrickym sporakom, mikrovlnnou rarou, pracovno-pripravnou plochou (drez) s
te¢ticou teplou a studenou vodou

Upratovaci servis - sklad Cistiacich a upratovacich potrieb

Registraturne stredisko - archiv

Hospodarsko-administrativne pracovisko

Ekonomické oddelenie

Poschodie

Kancelaria asistentky riaditel’ky
Kancelaria riaditel’ky

4. Materialno technické vybavenie

Psychiatricka ambulancia:

a)

b)

Zakladné priestorové vybavenie
ambulancia 22,80 m2
prijimacia kancelaria 23,30 m2
cakéren 9,47 m2

Ziakladné vecné a pristrojové vybavenie

Umyvadlo + drez — zabezpeceny privod tecucej zdravotne bezchybnej studenej pitnej
vody a teplej uzitkovej vody

relaxac¢na pohovka (konferenény stolik a 2 kresla)

pisact stdl a stolicka

pocitac s prisluSenstvom a pripojenim na internet

telefon

stolicky pre pacientov
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vesiak

nastenny teplomer

nadoba na odpad so $liapadlom

jednorazové pohare na vodu

uzamykatel'na skriia

chladnicka s mrazni¢kou na lieciva ( sledujeme chladovy retazec)
skrinka na pomocky

neurologické kladivko

osobna vaha

tlakomer

fonendoskop

teplomer

dezinfekéné prostriedky, antiseptika

jednorazovy zdravotnicky material (ihly, striekacky, skimavky na odber krvi)
spotrebny material

obvézovy material, tampony,

prikryvka

psychodiagnostické testy

protiSokova skrinka

resustitacny set

vySetrovacie lezadlo s vySkou min. 60 cm

Ambulancia klinickej psycholégie: 2 pracoviska

a) Zakladné priestorové vybavenie
ambulancia - 20,58 m2, ambulancia - 22,17 m2, ambulancia — 23,40 m2,
ambulancia 18,92 m2, prijimacia kancelaria — 23,29m2
¢akaren 8,2 m2

b) Zakladné vecné a pristrojové vybavenie
relaxa¢na pohovka s opierkou na hlavu, konferen¢ny stolik a 2 kresla
pisaci stol a stolicka
pocita¢ s prislusenstvom a pripojenim na internet
telefon
stolicky pre pacientov
vesiak
nastenny teplomer
nadoba na odpad so Sliapadlom
pohériky na vodu na jednorazové pouzitie
uzamkynatel'na skrina
skrinka na pomocky
prikryvka
psychodiagnostické testy
spotrebny material
nabytok na vybavenie ¢akarne
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5. Personalne obsadenie

Psychiatricka ambulancia

e Lekar so Specializaciou V Specializatnom odbore psychiatria — pracovna zmluva,
pracovny uvézok 1,0

e Lekar so Specializaciou V Specializaénom odbore psychiatria — dohoda o pracovnej
¢innosti, pracovny uvézok 0,2

e Lekar so Specializaciou v Specializatnom odbore pedopsychiatria — dohoda
0 pracovnej ¢innosti, pracovny uvizok 0,2

e Zdravotna sestra — pracovna zmluva, pracovny tvazok 1,0

Ambulancia klinickej psvcholdgie

e Kilinicky psycholdog — pracovna zmluva, pracovny uvazok 0,5
e Klinicky psycholog — pracovna zmluva, pracovny uvézok 1,0
e Klinicky psycholog — pracovna zmluva, pracovny uviazok 1,0
e Psycholég — pracovna zmluva, pracovny uvizok 1,0
e Psycholég — pracovna zmluva, pracovny tivdzok 1,0
e Psycholdg — pracovna zmluva, pracovny uvazok 0,5

e Zdravotnicky pracovnik — pracovna zmluva, pracovny uvizok 1,0

Cinnost’ psychiatrickej ambulancie

e Je zamerana na poskytovanie psychoterapeutickej, psychiatrickej a socialnej
starostlivosti v plnom rozsahu pre pacientov so psychickymi a socialnymi t'azkost’ami.

e Zahrna diagnostiku, pravidelnu lie¢ebno — preventivnu ¢innost’, kontrolu a hodnotenie
psychického zdravotného stavu vratane predpisu liekov, podévanie parenterdlnej
medikacie, prva pomoc v psychiatrii, zhodnotenie nutnosti ustavnej starostlivosti
a prevenciu recidiv.

e Zariadenie zabezpecuje primarnu zdravotnl starostlivost’ Vv zmysle §18 a sekundarnu
zdravotnu starostlivost’ v zmysle §19 zak. ¢. 277/94 Z.z. ato ibez odporucania
oSetrujuceho lekara v sulade s §18 ods.3 pism b.) a ¢.) zak. ¢. 98/95 Z.z. vo vztahu k
existujucej sieti psychosocialnych zariadeni je jednak alternativou, jednak doplnkom.

e ZabezpeCuje prijimanie novych klientov, zabezpecuje starostlivost pre klientov
Vv zariadeniach socidlnych sluzieb.
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6. VedlajSie prevadzkové a pomocné miestnosti

Cakarefi ambulancii je situovana na 1. a 2. poschodj .

Ostatné vedlajSie prevadzkové a pomocné miestnosti su denny staciondr, denna
miestnost’ zamestnancov, hygienické zariadenie (WC) pre personal — muzi, Zeny,
upratovaci servis — sklad ¢istiacich a upratovacich potrieb.

7. Specifikovanie ¢innosti ambulancii

psychoterapia - individualna, skupinova
medikamentozna liecba

diagnostika

poradna zdravia

posudzovanie psychickej spdsobilosti na vykon prace s dietatom Vv Centre pre deti a
rodinu

socialne poradenstvo a prevencia

zabezpecCovacie ¢innosti suvisiace S chodom Zariadenia nudzového byvania
zabezpecCovanie sluzieb Denného staciondra

zabezpecovanie sluzieb Centra pre deti, Kosice - Krasna

psychologické poradenstvo, pomoc a podpora rodine v krizovej situacii

8. Zasady osobnej hygieny zamestnancov pri o§etrovani a vySetrovani pacientov

zamestanci pouzivaju len osobné €isté ochranné pracovné prostriedky ur¢ené na pracu
na vlastnom pracovisku - nohavice, kosela /tricko/, plast, topanky, vymena 1x
tyzdenne v pripade potreby aj CastejSie.

ochranny pracovny odev si obliekaji pred zaciatkom pracovnej zmeny vo
vymedzenych priestoroch — denné miestnost’ zamestnancov.

nechty zamestnancov zariadenia musia byt primerane ostrihané a nenalakované, na
rukach nesmu byt prstene, Sperky a umelé nechty.

vySetrovacie a lieCebné vykony vykondvame az po umyti ruk, dezinfekciu rak
vykondvame pred parenteralnym vykonom, po manipulécii. Pri praci dodrziavame
zésady bariérovej oSetrovacej techniky.

na utieranie ruk pouzivame jednorazovy material. Mydla pouzivame tekuté v
jednorazovych davkovacoch /v pripade pevnych davkovacov sa ich doplnenie vykona
az po vykonani dezinfekcie.

na parenteralne vykony pouzivame sterilné zdravotnicke pomocky.

stravovanie zamestnancov je zabezpeéené stravnymi listkami.
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¢ na dezinfekciu rak pouzivame CHIRODERM
e fajcenie na pracovisku nie je povolené.

9. Hygienické vybavenie pre pacientov

Hygienické zariadenie (WC) pre pacientov s predsiefiou a tec¢licou vodou je umiestnené
na 1. a 2. poschodi v spolo¢nych priestoroch Psychosocialneho centra.

10. Fajcenie

e Vv zariadeni je zakaz fajCenia v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov
Vv zneni zdkona €. 465/2005 Z. z.
e verejnost’ — pacienti su na zakaz fajéenia upozorneni pisomnym oznamom, ktory je
umiestneny na viditenom mieste

11. Stavebné rieSenie pracoviska, osvetlenie, vetranie a odsavanie, vykurovanie, voda

Steny miestnosti su svetlé - natreté Standardnym naterom, nie si umyvatel'né. Stena
v ambulancii je okolo umyvadla pokrytd keramickym obkladom do vysky 180 cm.
Podlahy na chodbe, v ¢akarni aj v ambulancii su pokryté PVC krytinou / dlazbou/ a st
lahko umyvatelné a dekontaminovatelné, pristupové cesty vyhovuji charakteru
pracovnych &innosti a spiiaju pozadujici hygienicky $tandard.

Priestory st prirodzene osvetlené, vetrané oknami a umelo osvetlené ziarivkami,
Osvetlenia zodpovedaju  prislusnym poziadavkam stanovenym pre charakter
pracovnych ¢Cinnosti stanoveny Vnariadeni vlady SR & 269/2006 Z. z.
0 podrobnostiach a poziadavkach na osvetlenie pri praci. Nabytok v ¢akarni ana

pracovisku ma 'ahko umyvatel'nt a dekontaminovatel’ni povrchovi upravu.

Chladni¢cka na podavané latky je vybavena teplomerom aneskladuji sa Vv nej
potraviny.

Vetranie a odsavanie je prirodzené, priame prostrednictvom okien.
Vykurovanie centralne — teplo dodavané TEHO.

Zasobovanie vodou — zabezpeceny privod tecucej zdravotne bezchybnej studenej
a teplej uzitkovej vody z mestského vodovodu.

12. Zasady bezpecnosti a ochrany zdravia

e Psychosocidlne centrum ma vypracovanu Smernicu
pracovnych prostriedkov v zmysle nariadenia vlady SR ¢. 504/2002 Z. z.

0 pridelovani ochrannych

e Zamestnanec musi absolvovat’ vstupnu a vystupnu lekarsku prehliadku a preventivne
prehliadky vyplyvajuce zo zakona. V nahodnych intervaloch sa podrobuje dychovej
skuske na pouzitie alkoholickych latok v zmysle zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. § 9
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bod 1 pism. b. Zamestnanec je povinny oznamit, ak on alebo osoba s nim Zijuca
ochoreji na priznaky hnacky, horucky, bolesti brucha, zvracanie a pod. St povinni
navstivit' lekara a informovat’ ho o tom, Ze pracuje Vv zdravotnickom zariadeni. Ak
lekar rozhodne, ze tento zamestnanec by mohol byt’ prenaSatel'om niektorej infekcnej
choroby, nedovoli mu na potrebni dobu vykonavat' pracu atym zamedzi pohybu
a styku so zdravymi zamestnancami a klientmi PSC.

e Zamestnanec absolvuje periodické opakované skolenia BOZP.

e Vzmysle § 19 ods.1 zakona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. o BOZP je menovany do
funkcie zastupca zamestnancov pre otazky bezpe€nosti prace.

e Vstlade so smernicou BOZP je zariadenie Psychosocidlneho centra vybavené
lekarni¢kou so zakladnym zdravotnym materialom a je K dispozicii v ambulancii
psychiatra. Pravidelne je kontrolovana exspira¢na doba a zdravotnicky material je
doplnany podla potreby.

e Zariadenie ma vypracovany a radi sa Poziarnym Statitom pravnickej osoby podla
zakona NR SR ¢. 314/2011 Z. z. o ochrane pred poziarmi a vyhlaskou MV SR ¢.
121/2002 Z. z. opoziarnej prevencii, poziarno-poplachovymi smernicami,
traumatologickym planom, smernicou pre poskytnutie prvej pomoci, smernicou na
ochranu nefaj¢iarov — zakaz fajéenia v priestoroch Psychosocialneho centra (oznacené
vyveskou na viditenom mieste ,, Zakaz fajcenia®).

13. Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii.

e Tiesnové telefonne Cisla st zverejnené pre pripad potreby na viditelnom mieste a
taktieZ je vypracovany a zviditeneny plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti
a havarii, je k tomu vypracovany prikaz riaditel’a, zamestnanci si s nim oboznameni,

e Na chodbach st zverejnené plany unikovych ciest v pripade mimoriadnych udalosti,
budova je vybavena nidzovym osvetlenim pre pripad vypadku elektrickej energie.

e Tiestiové telefonne Ccisla pre pripad mimoriadnych situacii ako v pripade
mimoriadnych situdcii a udalosti sa pracovnici kontaktuju na tiesnové a dolezité
telefonne cisla alebo sa telefonicky skontaktuju so zastupcom riaditela Ing. Z.
Madarovou tel. ¢. 0948 352 439 alebo riaditel’kou Mgr. B. Horvathovou tel. ¢. 0948
191 167.

Hygienicko-epidemiologicky rezim ambulantného pracoviska
e Vvsulade s ust. § 3-14 Vyhl. MZ SR &. 553/2007 Z. z.

1. Osetrovatel’sky a dezinfek¢ény rezim:

Psvychiatricka ambulancia

e Vysetrovacie a lieCebné vykony sa vykonavaju az po mechanickom odstraneni

10
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viditeI'ného znecistenia ruk, organickych a anorganickych necistét — po prichode na
pracovisko, resp. znecistenie ruk $pinou, krvou alebo inymi telesnymi tekutinami.

e Pripravky a pomdcky na umyvanie ruk:
tekuty alkoholovy pripravok na hygienickt a chirurgicka dezinfekciu pokozky pred
invazivnymi zakrokmi (chiroderm).

Dévkovac alebo uzatvorena nadoba s davkovacou pumpou v zmysle vyhlasky
192/2015. Presny postup umyvania rik je uvedeny v prilohe ¢. 1 tohto dokumentu

e Dezinfekcia rak sa vykonava pred parenteralnym vykonom (len injekcie) a po
manipulécii s biologickym materialom.

e Na vsetky terapeutické vykony sa pouziva jednorazovy sterilny material s prislusnou
informaciou o dobe expiracie. Sterilny material je uloZeny v uzatvaratelnej skrini.

e Na dezinfekciu pokozky pred kazdym vpichom sa pouZziva — Septonex (neriedeny sa
potrie na pokozku).

e Na pripravu injekcii slizi umyvatel'ny a dezinfikovatel'ny stolik.

e Pri podavani injekénych pripravkov sa minimalizuje nevyhnutny casovy interval
medzi vybranim sterilnych ¢asti z ochranného obalu, plnenim lie¢iv, kompletizaciou
jednotlivych ¢asti injekénych stiprav a podanim pacientovi.

e Pri praci Ssa pouzivaju pracovné pristroje (fonendoskop, tlakomer), pomocky
(teplomer, neurologické kladivko) a jednorazovy material (strickacky, ihly, tampony).

e Mechanicka ocista pracovnych nastrojov sa  vykonava pod tecucou vodou S
pridavkom saponatu. Dezinfekcia pristrojov sa vykonava pripravkom (Incidur Spray,
96 % roztok, expozi¢na doba 5 min.), pri teplomeroch, ktoré st ulozené nasucho po
kazdom pouziti.

e Sledovanie a expiraciu pouzivanych dezinfekénych prostriedkov vykonava zdravotna
sestra pracujuca v ambulancii, Ktora zabezpecuje aj ich spravne skladovanie.

e Pouzité jednorazové ihly, striekac¢ky a tampony s bez d’alSej manipulacie ulozené do
hrubostennej nepriepustnej nadoby ( stilade so zakonom 0 manipulacii s biologickym
odpadom)

e Na plochy kontaminované biologickym materidlom sa pouziva dezinfekény
prostriedok s minimalnym antibakteridlnym a virus-inaktivatnym G¢inkom.
Kontaminovany matrerial (vata) je likvidovany ako nebezpecny odpad.

Ambulancia klinickej psychologie

o v ambulancii klinickej psychologie sa nevykonavaju vySetrovacie a liecebné vykony
e nepouzivaju sa pracovné pristroje, ani pomocky

2. Nakladanie s odpadmi - sposob manipulacie a likvidacie pevnych odpadov

¢ Pevny komunalny odpad pocas prevadzky je zhromazd’ovany do odpadovych, I'ahko
umyvatel'nych a dezinfikovatelnych nadob, ktoré st opatrené jednorazovymi PVC
vreckami. Odpad z pracoviska zariadenia sa zbiera denne. Po skonceni pracovnej
zmeny su odpadové nadoby vyprazdinované. Denne je vykondvand ich vlhka
mechanicka ocista a dezinfekcia. Odvoz a likvidacia tuhého odpadu je zmluvne
zabezpecena firmou Kosit a.s.
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Biologicky a kontaminovany odpad sa zbiera denne a oddelene z pracoviska a
uklada sa do oddelenych nepriepustnych nadob a skladuje vo vyhradenom priestore
vybavenom chladiacim a mraziacim zariadenim. Odpad sa skladuje zmrazovanim VO
vyhradenom priestore v mrazni¢ke, ktora sa nachadza priamo v psychiatrickej
ambulamcii. Odvoz a likvidacia biologického a kontaminovaného odpadu je zmluvne
zabezpecena firmou AGB ekoservis, s.r.o0. s frekvenciou odvozu podl’a potreby.

Triedenie zhromazd’ovanych odpadov sa zabezpecuje tak, aby nedochadzalo k ich
zneuzitiu odcudzeniu a aby k nim nemali pristup napovolané osoby, zvierata a hmyz.
Pri nakladani s odpadmi sa nesmie zaobchadzat tak, aby doslo k poruseniu ich
obalov.

Odpadové vody sa z Psychosocialneho centra vypustaju do verejnej kanalizacie.

3. Upratovanie

Upratovanie je zabezpecené upratovackou a vykonava sa 1 X denne. Na ambulancii mame
harmonogram upratovania: denné upratovanie, tyzdenné a vel’ké upratovanie.

a)

Denné upratovanie — upratovanie, dezinfekciu a dodrziavanie zasad hygieny a ¢istoty
vykonava denne v zmysle organiza¢ného poriadku upratovacka.

Umyvanie podlah s dezinfekciou — pri umyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa
pouzivajui dve vedra: v jednom vedre sa Cistiaca huba alebo handra namaca do roztoku
Cistiaceho alebo dezinfekéného pripravku, v druhom vedre sa pouzita huba alebo
handra Zzmyka.

kazdodenné umyvanie teplou vodu s pridanim cistiaceho a dezinfekéného roztoku
AJAX a2x tyzdenne umyvanie teplou vodou s pridanim dezinfekéného prostriedku
DEZINFEKCNE SAVO.

Umytie smetnych koSov s dezinfekciou, resp. vymena sd€kov prebieha kazdodenne
s pouzitim dezinfekéného pripravku FIXINELA.

Umytie umyvadiel, s naslednou dezinfekciou — kazdodenné ¢istenie s Cistiacim
prostriedkom CITRA, FIXINELA alebo CILIT.

Preliatie sifonu dezinfekénym prostriedkom DEZINFEKCNE SAVO prebicha 1x
denne.

Umytie keramickych obkladov pri umyvadle s dezinfekciou sa vykondva devan
pomocou dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA, CITRA, DEZINFEKCNE
SAVO.

Cistenie a lestenie zrkadla sa realizuje denne pomocou prostriedku CLEAN.
Utieranie prachu na nabytku a skrinkach navlhko sa vykonava 1x denne.

Pracovné stoly - umyvanie a dezinfekcia sa vykonava raz denne pomocou
dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA alebo CITRA.

Pracovné stolicky — umyvanie a dezinfekcia sa vykonava raz denne pomocou
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dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA, CITRA alebo DEZINFEKCNE SAVO.

Cistenie dveri — odstranenie $kvin a dezinfekcia kl'u¢iek sa vykonava raz denne o
pomocou dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA, CITRA alebo DEZINFEKCNE
SAVO.

V1hké utieranie vypinacov svetla, telefonnych pristrojov, stolnych lamp sa vykonava
raz denne pomocou dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA, CITRA, alebo
DEZINFEKCNE SAVO.

Umyvanie kuchynky sa realizuje kazdodennym umyvanim teplou vodou s pridanim
Cistiaceho a dezinfekéného prostriedku AJAX a 2x tyzdenne umyvanim teplou vodou
prebieha s pridanim dezinfekéného prostriedku DEZINFEKCNE SAVO.

Umyvanie hygienickych zariadeni sa realizuje kazdodennym umyvanim teplou vodou
s pridanim dezinfekénych prostriedkov DEZINFEKCNE SAVO, DOMESTOS, SAVO
WC, na umyvadla prasky — CILIT, FIXINELA, CITRA, DEZINFEKCNE SAVO.

b) TyZdenné upratovanie

Tyzdenne prebicha umyvanie adezinfekcia dveri vratane zarubni pomocou
dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA, CITRA, DEZINFEKCNE SAVO.

V1hké utretie na pracovnych stoloch a ndbytku pomocou prostriedku PRONTO.

Cistenie a dezinfekcia umyvadla zvonka pomocou dezinfekénych praskov CILIT,
FIXINELA , CITRA, DEZINFEKCNE SAVO.

Odstranenie pavucin prebieha raz tyzdenne.

¢) Vel’ké upratovanie

Umytie okennych rdmov sa vykondva 2 krat ro€ne pomocou dezinfekénych praskov
CILIT, FIXINELA , CITRA alebo DEZINFEKCNE SAVO.

Umytie sklenenych ¢asti okien pomocou Cistiaceho prostriedku CLEAN.

Umytie stropného osvetlenia pomocou dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA
alebo CITRA.

Cistenie horizontalnych Zaluzii pomocou dezinfekénych praskov CILIT, FIXINELA
alebo CITRA.

Cistenie a dezinfekcia radiatorov pomocou dezinfekénych pragkov  CILIT,
FIXINELA alebo CITRA.

d) Technické zabezpecenie sanitacie - vykonava sa mechanickymi prostriedkami —

kefy, handry, metly, vedrd a pod., ktoré s ulozené v priestore na tom urcené, pre
zabezpeCenie Cistoty sa pouzivaju Cistiace prostriedky (AJAX, JAR, PRONTO,
CLEAN, prasky — CITRA, FIXINELA, CILIT) a dezinfekéné prostriedky
(DEZINFEKCNE SAVO, SAVO WC) bezne dostupné na nasom trhu a pri praci s
nimi sa dodrziavaji odporucania a navody na pouzitie od vyrobcov, ktoré sa skladuja
v priestore Psychosocidlneho centra v samostatnom uzamykatel'nom sklade
pristupnom len pre zamestnancov. Pomdcky na upratovanie st po skonceni
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upratovania dekontaminované - vydezinfikované a st ulozené v miestnosti na to
uréenej. Osoba vykonavajuca upratovanie pouziva osobné ochranné pracovné
prostriedky ur¢ené len na upratovanie — plast’, rukavice, obuv.

e) Mal’ovanie, stavebna ¢innost’ a rekonstrukéna ¢innost’ — priestory zariadenia sa
mal’uju najmenej raz za dva roky (o ¢om sa vedie evidencia). Po kontaminacii stien
biologickym materialom sa znecistené miesto ihned’ dezinfikuje a umyje. Stavebnu
¢innost’ a rekonstrukénu ¢innost’ pocas prevadzky zariadenia mozno vykonavat len za
podmienok dodrziavania zasad hygienicko-epidemiologického rezimu.

f) Deratizacia a dezinsekcia - sa vykonavajui 1x ro¢ne firmou na zaklade zmluvy, ktora
je opravnend na vykonavanie tejto ¢innosti.

4. Prijem pacienta

a) vrchné Casti odevu pacienta sa ukladaji na miesto na to urcené. Na pracovisku
intenzivnej starostlivosti sa civilny odev aobuv pacienta neukladaji na izbe,
pracoviskom je ambulancia.

b) Pri vySetrovani a oSetrovani pacienta oSetrujuci lekar zaznamenava do zdravotnej
dokumentacie udaje o pacientovi dolezit¢é pre mozny vznik nemocni¢nej nakazy
vratene epidemiologickej a cestovatel'skej anamnézy.

5. Nemocni¢na nakaza

Postup pri vyskyte nozokomialnej nakazy: pri zisteni nozokomidlnej nakazy alebo
pri podozreni zjej vyskytu sa tato skuto¢nost’ zazna¢i do zdravotnej dokumentacie
pacienta a do dennika nemocniénych nakaz. Rovnako sa postupuje aj pri zisteni
kolonizacie pacienta polyrezistentnymi alebo multirezistentnymi mikroorganizmami.
Hlasenie vyskytu nozokomialnej ndkazy regionalnemu uUradu verejného zdravotnictva
sa vykonava do 48 hodin pisomnou formou podla prilohy ¢. 6 vyhlasky MZ SR
¢. 553/2007. Hlasenie sa vykona ihned’ osobne, telefonicky, faxom, alebo elektronickou
postou, ak ide o vyskyt najmenej troch pripadov rovnakej nozozkomindlnej nékazy,
ktoré su v epidemiologickej suvislosti, klinicky zavaznii nemocni¢nti nakazu, alebo
umrtie a podozrenie z imrtia na nozokominalnu nakazu.

6. Manipuliacia s bieliziiou

Persondl zariadenia pouZiva v praci osobny ochranny pracovny odev, ktory je urceny na
opakované pouzitie. Vyzaduje sa aby odev bol hygienicky Cisty. V pripade znec€istenia
odevu sa vyzaduje okamzitd vymena znelisteného odevu. Cisty odev je uskladneny
v 0sobnych skrinkdch personalu. Pouzity osobny ochranny pracovny odev sa skladuje
v PVC obaloch na jednorazové pouzitie vo vyclenenom priestore. Na prikrytie
vySetrovacieho lezadla, ktoré prichadza do styku s obnaZenou Castou tela sa pouziva
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jednorazovy material, ktory sa vymiena po kazdom pacientovi.

Zamestnanec, ktory manipuluje s pouzitou bieliziiou, pouziva osobné ochranné
pracovné pomodcky pozostavajuce =z ochranného odevu, rukavic, ustnej masky
a dodrziava zésady osobnej hygieny. Po skonceni prace vykonava hygienicka

dezinfekciu

ruk.

Zdravotnicki pracovnici Psychosocialneho centra st ockovani proti virusovému zapalu
pecene typy B a tento udaj je ulozeny u obvodného lekara zamestnanca.

Pranie bielizne je realizované dodavatel'sky Flora s.r.o., Watsonova 6, 040 01 Kosice

Datum :
14 .01.2020

Prevadzkovy poriadok spracoval :

Za dodrZiavanie poriadku a jeho kontrolu zodpoveda :

S poriadkom obozndameni Dna :
zamestnanci — vid’ priloha : 17.01.2020

Meno: Podpis
Ing. Z. Madarova,

Podpis,
Meno : peciatka:
Mgr. B. Horvadthova
riaditelka PSC
Kym :

Mgr. B. Horvathova

Prevadzkovy poriadok
o0 ochrane zamestnancov pred rizikami savisiacimi s expoziciou
chemickym faktorom pri praci, doplneny o posudok vyslednej
kategorie rizika pre jednotlivé pracovné ¢innosti v psychiatrickej
a psychologickej ambulancii.
v sulade s ust. § 4 NV SR ¢&. 355/2006 Z. z.

1) Zamestnavatel bude zistovat pritomnost nebezpecnych chemickych faktorov na
pracovisku, a po zisteni, ze na pracovisku su pritomné nebezpecné chemické faktory
zamestnavatel’ posudi akékol'vek riziko vyplyvajuce ztychto faktorov a vyziada si
dodatoc¢né informacie o bezpec¢nosti a ochrane zdravia zamestnancov, ktoré je potrebné na
posudenie akéhokol'vek rizika od dodavatel'ov alebo inych dostupnych zdrojov.
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2) Posudenie rizika zahfna: identifikaciu nebezpecnych vlastnosti chemickych faktorov,
uroven, druh atrvanie expozicie chemickym faktorom, podmienky prace suvisiace
s chemickymi faktormi vratane mnozstva, vypracovanie posudku o riziku , ktoré sa musi
aktualizovat’ pri kazdej zmene, ktora méze ovplyvnit riziko, alebo ak zavery zdravotného

dohl'adu preukazu, Ze je to potrebné.

3) Zamestnavatel’ vyluci riziko pritomnosti nebezpeénych chemickych faktorov a stcasne

zabezpeci dostato¢nu kontrolu pracoviska.

PodPa ustanoveni vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z.z. sa zamestnanci psychiatrickej
ambulancie aambulancie Kklinickej psychologie Vexpozicii rizika chemickym
faktorom zarad’uju do kategorie 2a t.j. prace, pri ktorych je expozicia zamestnancov
vys$Sia ako 0,3 nasobok priemerného najvyssieho pripustného expozi¢ného limitu pre
dany chemicky faktor, ale neprekracuje priemerny, najvysSie pripustny expozi¢ny

limit.

Datum :
Prevddzkovy poriadok spracoval :
14.01.2020

Za dodrZiavanie poriadku a jeho kontrolu zodpovedd :

Drna :

S poriadkom obozndmeni 17.01.2020

zamestnanci — vid’ priloha :

Meno:
Ing. Z. Madarova

Meno :
Mgr. B. Horvdthova
riaditelka PSC

Kym :
Mgr. B. Horvdthova

Prevadzkovy poriadok
0 ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami savisiacimi
S expoziciou biologickym faktorom pri praci, doplneny o posudok
vyslednej kategorie rizika pre jednotlivé pracovné ¢innosti
v psychiatrickej ambulancii
v stlade s ust. § 4 NV SR ¢&. 355/2006 Z. z.

Podpis

Podpis,peciatka:

1) Zamestnavatel bude zistovat pritomnost nebezpeénych biologickych faktorov na
pracovisku a po zisteni ze na pracovisku si pritomné nebezpecné biologické faktory
zamestnavatel’ posudi akékol'vek riziko vyplyvajuce z tychto faktorov a vyziadat® si
dodato¢né informacie o bezpecnosti a ochrane zdravia zamestnancov, ktoré je potrebné
na posudenie akéhokol'vek rizika od dodavatel'ov alebo inych dostupnych zdrojov.
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2) Posudenie rizika zahfna:
- identifikaciu nebezpeénych vlastnosti biologickych faktorov,
- troven, druh a trvanie expozicie biologickym faktorom,
- podmienky prace suvisiace S biologickymi faktormi vratane mnozstva ,
- vypracovanie posudku o riziku , ktoré sa musi aktualizovat’ pri kazdej zmene, ktora moze
ovplyvnit riziko, alebo ak zavery zdravotného dohl'adu preukazu, Ze je to potrebné.
3) Zamestnavatel’ vylaéi riziko pritomnosti nebezpeénych biologickych faktorov a stcasne
zabezpeci dostato¢nu kontrolu pracoviska a priebezne zist'uje mieru biologického rizika.

Zasady ochrany zamestnancov pri oSetrovani a vySetrovani pacientov vzhladom na riziko
expozicie biologickym faktorom:

Na tomto pracovisku sa vyskytuji prevazne biologické faktory 2.skupiny podla paragrafu 2
Z.z. 8. 338/2006. Pri zmene stupna rizika infekcie u I'udi da zamestnavatel’ vediet’ vSetkym
zamestnancom mieru rizika aj inStrukcie k pouzitiu ochrannvych prostriedkov.

Na znizovanie rizika zamestnavatel' aktivne predchadza expozicii zamestnancov tym, Ze
zabezpecuje ochranné oblecenie, riska a rukavice, dezinfekciu zdravotnickej Casti zariadenia,
ako aj pravidelné malovanie vnutornych stien pracovnych priestorov. V pripade zmeny rizika
zabranuje zamestnavatel’ Sireniu infekcie individudlnymi opatreniami, ako napriklad zakaz
vstupu na pracovisko s priznakmi infek¢ného ochorenia, a zabezpeCovanim bezpecného
zberu, zhromazd’ovaniu a zneskodnovaniu biologického odpadu, bezpe¢nou manipulaciou a
prepravou biologickych materialov, ako st pouzité injekéné stpravy, pouzité tampoOny na
dezinfekciu a lieky vratené pacientmi po expiraénej dobe odportic¢aného uZivania.
Vysetrovacie a lieCebné vykony vykonavame az po umyti ruk, dezinfekciu ruk vykonavame
pred parenteralnym vykonom, po manipulacii s biologickym materialom.

Popis prevadzkového poriadku zahfia tiez kolektivne bariéry zabezpecené zamestnavatel'om:
pri praci dodrziavame zasady bariérovej oSetrovacej techniky, na utieranie rik pouZivame
jednorazovy materidl. Mydlad pouzivame tekuté v pevnych davkovacov sa ich doplnenie
vykona az po vykonani dezinfekcie. Na parenteralne vykony ( len injekcie ) pouzivame
sterilné zdravotnicke pomdcky. Stravovanie zamestnancov je zabezpecené formou stravnych
listkov. FajCenie na pracovisku je prisne zakazané, vratane balkonovych casti pracoviska.
V zmysle § 19 ods.1 zakona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. 0 BOZP menovany zamestnanec
absolvuje periodické opakované Skolenia BOZP.

Podl’a vyhlisky @~ MZ SR ¢.448/2007 sa prdace v expozicii  biologickych faktorov
V psycChiatrickej ambulancii zarad’uju do kategorie 2 tj. prdace, pri ktorych su zamestnanci
exponovani biologickym faktorom skupiny 2, alebo skupiny 3, ak sa nimi spisobené
infekcie za beZnych podmienok neSiria vzduchom apri ktorych je dostupnd ucinna
profylaxia a lie¢ba.
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V psychiatrickej ambulancii Psychosocialneho centra moze dojst’ k expozicii

podP’a kategorie 2:

Baktérie:

Actinomyces pyogenes
Arcanobacerium-Corynebacterum haemolyticum
Bordetella bronchiseptica

Bordetella pertussis

Borrelia burgdorferi, recurentis,spp.
Campylobacter fetus, jejuni, spp,
Chlamydia pneumoniae, trachomatis, psyttaci,
Corynebacterium diphteriae, a dal’'Sie kmene
Enterobacter aerogenes, spp.

Escheriachia coli

Haemophilus vsetky kmene

Klebsiela pneumoniae, spp.

Legionella pneumophila, spp.

Leptospira interrogans

Helicobacter pylori

Mycobacteium vSetky kmene

Mycoplasma vsetky kmene

Neiseria meningitidis

Nocardia, vSetky kmene

Proteus vSetky kmene

Ricetsia vSetky kmene

Streptococcus vsetky kmene

Shigella vsetky kmene

Vibrio vsetky kmene

Yersinia vSetky kmene

Virusy:

Adenoviridae

lymfocytarnej chorimeningitidy
Mopeia

komplexu LCM Lassa

kmplexu Tacaribe

Astroviridae

Bjanja

Bunamewera

Germiston Kalifornskej encefalitidy
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Puumala

Prospect Hlil

hantavirusy

Hazara

Sandifly

Norwalk

Calcivirdae

Coronaviridae

Flavivirusy patogenne

Cytomegalovirus

Virusy osypok, mumpsu, newcastlenskej choroby, parainfluenzy respiracné
syncytialne parvovirusy, chripkové typ A, B, orghomyxoviridae, hemoragickej
konjuktivitidy, vezikularnej stomatitidy

podla kategorie 3:

Virusy:

Hepatitida A, B
HIV-3

Vnitorna smernica pre prevenciu infekénych ochoreni pri poraneniach pracovnikov
Psychosocialneho centra.

Pracovnici Psychosocidlneho centra, ktori poddvaju injekcnu terapiu (teda poddvanie
depotnej neuroleptickej liecby alebo poddvanie inych akutne ucinkujucich psychofarmak),
pripadne realizujui odbery krvi, sui povinni dodrZiavat’ tieto ochranné opatrenia:

Ochrana pred prenosnymi infekciami zapri¢inenymi kontaminovanou krvou

Vstupnou branou infekcie je poruSend koznéd bariéra najCastejSie pri poraneni (vpich,
bodnutie, pohryznutie). Kontaminovana krv pacienta moéze vniknit ido porusenej koze ¢i
sliznice zdravotnika (zader, ekzém, popalenina, zapal).

K a¢innym prostriedkom patria vSetky dostupné osobné ochranné pomocky (rukavice,
okuliare, ochranné masky, empiry a i.). PouZivanie rukavic pri kazdom parenterdlnom podéavani
injekénej lieCby ako aj pri pripadnom odbere krvi a pri kazdej manipulacii s krvou je nevyhnutné!

Opatrenia pred rizikom nakazy kontaminovanou krvou su:

1) preventivne
2) represivne
Preventivne (predexpozicné) opatrenia:
. Dodrziavanie hygienicko-epidemického rezimu so zretelom na parenteralny prenos
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infekcie.

" Dodrziavanie bezpecnostnych postupov pri manipulacii s 'udskym biologickym
materialom (s krvou, telesnymi tekutinami, sekrétmi), sliznicami, s porusenou kozou.
S krvou vZdy zaobchadzat’ ako s vysoko rizikovym materidlom ! Nutné pouzitie
rukavic a d’alSich osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

. Dokladna dezinfekcia predmetov a ploch kontaminovanych krvou (odporacaju sa
dezinfektanty na baze chloru a peroxozlii¢enin), manipulacia v rukaviciach.

. Dodrziavanie predpisanych postupov pri vykone sterilizdcie U ndstrojov
a vysetrovacich pomdcok.

. Pouzitie jednorazového materidlu.

" Ukladanie pouzitych striekaciek a ihiel do oznacenych hrubostennych PVC obalov
a zabezpeCit' ich likvidaciu spalenim ( na pouzité ihly nenasadzovat’ na kryty).
V pripade docasného odkladania pouzitych ihiel astriekaCieck na oddeleni do
papierovych krabic zabezpecit’ ich plnenie maximalne do 2/3 objemu, potom krabicu
dokladne uzavriet.

. Rozliatu krv resp. iny biologicky material najskor aspoit 10 minut dekontaminovat
zasypanim dezinfekénym prostriedkom alebo buni¢inou namoc¢enou Vv dezinfekénom
prostriedku na hornej hranici odporicanej koncentracie a az potom poutierat’ ( za
pouzitia rukavic).

= Podrobit’ sa aktivnej imunizécii (VHA, VHB, tetanus)

. Doskol'ovanie zdravotnickeho personalu

Represivne (postexpozi¢né) opatrenia :

V pripade poraneni je nutné zvazit riziko mozného prenosu ndkaz, ktoré sa prenaSaju
krvou a to hlavne virusovych hepatitid a HIV infekcie.

Velmi vyznamnym je Casovy faktor — doba od pouZitia ihly ¢i néstroja do poranenia
(dizka expozicie). Je zname, Ze virusy infekénych hepatitid si velmi odolné na vonkajsie
prostredie (prezivaju v zaschnutej krvi az 7 dni).Virusy HIV infekcie st velmi citlivé na
podmienky vonkajsieho prostredia, v ktorom hynti vo vel'mi kratkom ¢asovom intervale.

Riziko prenosu VHB je asi 2% pri negativnom HBeAg a 40% pri pozitivnom HBeAg.
Novsie poznatky potvrdzuju epidemiologicki zavaznost' nosiCov s pozitivnymi protilatkami
antiHBeAg.

Pri kontaminacii biologickym materidlom obsahujucim virus C je riziko prenosu od 3 do
10%. VHC sa moéze vramci zdravotnickych zariadeni castejSie vyskytovat' u dlhodobo
hospitalizovanych pacientov po invazivnych zakrokoch.

HIV VHB
Miniméalne mnozstvo Krvi potrebnej k prenosu
infekcie 0,4 ml 0,00004 ml
Riziko ndkazy po poraneni ihlou s krvou pozit. <0.5% 2.30%
pacienta ,

V porovnani s virusovymi hepatitidami je riziko prenosu HIV infekciami nepomerne
nizsie a po poraneni ihlou ¢i inym kontaminovanym nastrojom predstavuje 0,2 az 0,5%.
Stuperi rizika prenosu infekcie je ovplyvneny: koncentraciou virusu v Krvi, objemom
kontaminujiicej krvi (priemer ihly), hibkou poranenia, imunitnym stavom zdravotnika.
Primadrne oSetrenie ihned’ po poraneni zahfa:
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" V mieste poranenia sa maximalne pokusit’ o vytlacenie krvi. Pri slabom vytoku krvi je
mozné ho zvysit’ kompresiou a sucasnym stlaCanim cievy nad miestom poranenia.
Previazanie a stlacanie oblasti vpichu méze zvysit' riziko zavleCenia patogénu do
hibsich vrstiev tkaniva.

" Ranu intenzivne vyplachovat’ vodou a mydlom.

. Na miesto poranenia fixovat' tampon s virusinaktivaénym antiseptikom (napr. 1%
Jodonal B, 0,2-0,5% Persteril) a asponn 10 minit ho nechat’ na mieste vpichu za
staleho zvlhCovania antiseptikom. Na profylaxiu HIV sa odporacaju pripravky
s obsahom jodoforu na baze etanolu (na rozdiel od Cistého alkoholu ma jod aj
intracelularny G¢inok). Pri reznom poraneni sa vytok krvi podpori roztiahnutim rany.
Pri kontaminacii oka sa musi oko dokladne vymyt’ dostatoénym mnozstvom vody ¢i
5% roztokom PVP jodu. Pri kontaminacii ustnej dutiny — infekény material vyplut
a usta vyplachnut’ 80% nezriedenym alkoholom.

. Overit’ platnost’ o¢kovania proti tetanu (pretoze sa vac¢Sinou jedna o hlbsie poranenie),
ak je ockovanie nekompletné alebo od posledného ockovania uplynul dlhsi ako 10 —
15-ro¢ny interval — je nutné podat’ booster davku vakciny proti tetanu, event. doplnit’
pasivnou imunizdciou hyperiminnym tetanickym sérom.

. Preventivnym opatrenim proti moznému vzniku VHA u neoc¢kovanych osob je mozna
aplikacia 1 davky normalneho 'udského imunoglobulinu (0,06-0,12 mi/kg hmotnosti).
Pasivna imunizdcia proti VHA u zdravotnikov sa vykondva po mimoriadnej
expozicii stolicou a krvou pacienta s VHA.

. U neockovanych zdravotnikov podat’ simultanne dostupné Specifické hyperimtinne
imunoglobuliny proti VHB napr. Hepatect, resp. Aunativ alebo Hepaga B a zaroven
aktivne imunizovat 1 davkou Engerixu (resp. Euvax B). Dalsie 2 davky Engerixu
podat’ vzdy v mesaénych intervaloch tak, aby bola reSpektovand tzv. zrychlena
schéma 0.-1.-2. mesiac. Preo¢kovanie je nutné vykonat’ po roku od podania 1. davky.

U o¢kovanych zdravotnickych pracovnikov odobrat’ krv (vySetrované parametre st
uvedené nizsie) a revakcinovat’ 1 davkou Engerixu do 24 hodin, najneskor do 7 dni po
expozicii.

. HIV infekcia — zhodnotenie rizika infekcie je nutnym predpokladom racionalneho
rozhodnutia ordinovat’ medikamentéznu profylaxiu. Pri zahdjeni chemoprofylaxie
pouzivat’ preparaty odporucané k postexpozicnej profylaxii infektoldgom. Zasadou
profylaxie by malo byt zahajenie v ¢o najkratSom ¢ase po poraneni, najlepsie do 1-2
hodin po expozicii.

Poranené osoby je nutné sledovat’ po maximalnu inkuba¢nii dobu jednotlivych
moznych infekcii. ZvySeny zdravotny dohlad je uskutochiovany cestou obvodného lekara
sledovanim prislusnych markerov (antiHAV IgM po dobu 2 mesiacov, HBsAg, antiHCV
a antiHBcAg IgM po dobu 6 mesiacov. Anti HIV 1,2 sa sleduje po dobu inkubac¢nej doby
42-56 dni.

Pre vyhodnotenie dynamiky titra prislusnych protilatok, ktoré je podmienkou pre
potvrdenie profesionalneho ochorenia sa odporuca previest v deit poranenia odber krvi
a vysetrit’ vyssie uvedené markery.

O kazdom poraneni zdravotnika viest’ na oddeleni presnu evidenciu - v prijmacej
kancelarii Psychosocialneho centra.
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Priloha:

Postupy umyvania, resp. dezinfekcie rak
Hygienické dezinfekcia rak

22




Psychosocialne Nazov smernice Cislo smernice
centrum KoSice Prevadzkovy poriadok
Lofflerova 2 psychiatrickej a psychologickej ambulancie
040 01 Kogice 3.2/2020
Priloha ¢. 2
PRACOVNE POSTUPY

Hygienicka dezinfekcia ruk

1. Ciel’: rychla redukcia prechodnej mikrofléry koze ruk ako prevencia prenosu
mikroorganizmov.

2. Indikacie

a) pred a po kazdom kontakte s pacientom v ramci diagnostiky a oSetrovania vratane podania
ruky, pomahania v pohybe,

b) pred a po invazivnych zékrokoch, ako su napriklad odbery krvi, poddvanie injekcii a
infuznych roztokov, punkcie, zavadzanie a odstraniovanie intravendznych katétrov,
manipulacia a odstraiiovanie mocovych katétrov, endoskopické vykony, manipulécia s
invazivnymi pomdckami, a to aj pri pouziti ochrannych rukavic,

¢) pred manipuléciou s lieckmi a pripravou infuznych roztokov,

d) po kontakte s akymkol'vek predmetom alebo povrchom v bezprostrednom okoli pacienta,
e) po kontakte s biologickym materidlom, ako je krv, telesné tekutiny, sekréty, exkrementy a
po kontakte so sliznicami, krytou ranou, porusenou kozou pacienta, a to aj pri pouziti
ochrannych rukavic,

f) v priebehu vySetrovania alebo oSetrovania jedného pacienta, ak sa postupuje od
kontaminovanej Casti tela k Cistej,

g) po zvle€eni jednorazovych sterilnych a jednorazovych ochrannych rukavic.

Pri indikaciach uvedenych v tomto bode sa pred hygienickou dezinfekciou nevykonava
umyvanie ruk.

3. Pripravky a pomocky

a) tekuty alkoholovy dezinfekény pripravok, ktory spliia tieto poziadavky: expoziény ¢as 30
sekund, G¢innost’ podl'a technickych noriem, 11a) kompatibilita s pripravkami ur¢enymi na
umyvanie a starostlivost’ o pokozku rik deklarovana vyrobcom,

b) davkovac, uzatvorend naddoba s ddvkovacou pumpou alebo nadobka vreckového balenia.
Odportca sa, aby alkoholovy dezinfek¢ny pripravok na baze etanolu obsahoval najmenej 80%
(hmotnostnych, w/w) alkoholu a na baze propanolu 75% (hmotnostnych, w/w) alkoholu.

4. Postup

a) alkoholovy dezinfek¢ny pripravok naniest’ do suchej dlane v mnoZstve dostato¢nom na
pokrytie rak, minimalne 3 ml,

b) dokladne rozotriet’ a navlh¢it’ vSetky miesta na rukach, zvySent pozornost’ venovat’ najma
kon¢ekom prstov a palcov,

¢) ruky udrziavat’ vlhké vtieranim po cely expozi¢ny ¢as 30 sekiind,

d) ruky neoplachovat’, neutierat, nechat’ vol'ne vyschnut.

5. Umiestnenie davkovacov alebo nadob s davkovacou pumpou

a) v zone pacienta,

b) na miestach, kde sa poskytuje zdravotna starostlivost’.

6. Cistenie, dezinfekcia a oznadovanie davkovacov alebo nadob s ddvkovacou pumpou na
opakované pouzitie: podla postupu, ktory je uvedeny v Casti A bode 6.
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