PSYCHOSOCIALNE CENTRUM
Lofflerova 2, 040 01 KosSice

TlaCova sprava
V Kosiciach 19.9.2019

Psychosocialne centrum predstavi svoje pracoviska verejnosti

Podla $tatistik kazdy 4 ¢lovek trpi nejakou formou psychickych ochoreni. Vyznam duSevného zdravia by sme preto
nemali podcerfiovat. Odborny tim v Psychosocialnom centre KoSice uZ 25 rokov pomaha klientom zvladnut' zloZité
Zivotné situacie i duSevné ochorenia. Svoju pracu chcu predstavit’ aj pocas Dria otvorenych dveri v ramci, ktorého
pripravili predajnu vystavu prekrasnych vytvarnych diel klientov.

Po¢as Dria otvorenych dveri , ktory sa bude konat 20.9.2019 od 13.00h do 15:30 h, si mdzete pozriet vetky pracoviska
Psychosocialneho centra (PSC) KoSice na Lofflerovej ulici 2 v KoSiciach. Na pdde centra bude prezentacia o komplexne;
Specializovanej Cinnosti a aktivitach centra. ,Srdecne vsetkych pozyvame na prehliadku nasho Psychosocialneho centra,
ktoré  je unikdtnym zariadenim poskytujicim pod jednou strechou komplexnu psychiatrickd, psychologicku
zdravotnu starostlivost a socidlnu pomoc,” predstavila v skratke fungovanie mestského podniku riaditelka
Psychosocidlneho centra Mgr. Beata Horvathova. Zriadovatefom tejto mestskej prispevkovej organizacie je
Mesto Kosice, Uzko spolupracuje aj s KoSickym samospravnym krajom a tento rok oslavuje uz 25. vyrocie od
svojho zaloZenia.

Psychosocidlne centrum prevadzkuje okrem centraly aj pobocku na Juznej Triede 23, Zariadenie nudzového
byvania a Utulok pre matky s detmi na Adlerovej 4, dalej Centrum pre deti a ich rodiny a plnoleté fyzické osoby
na Pollovej ulici 18, Kosice - Krasna. Psychosocidlne poradenstvo tu poskytuju klientom aj v Komunitnom centre
a Dennom stacionari, kde st v ponuke sluzieb klientom socidlna a psychologickd pomoc i volnocasové aktivity.
PSC realizuje vykon opatreni socidlno-pravnej ochrany deti, ktorého cielom je poskytnit pomoc detom
a rodindm v krizovych Zivotnych situaciach v partnerskych a rodinnych konfliktoch.

Vlani PSC poskytlo spolu viac ako 1880 konzultdcii socidlneho poradenstva, vySetrilo 4272 zdravotnickych
pacientov, v Komunitnom centre pripravili vySe 400 aktivit a v Dennom stacionari stravili klienti viac ako 1000
hodin. ,,Rocne pomdhame vyse 3 500 klientom, ktori najcastejsie potrebuju zviddnut depresie, stres, rézne
fobie a zmiernujeme ich neurologické taZkosti. V socidlnom poradenstve najviac napomdhame zvlddnut
Iudom ich rodinné problémy ¢i tazké Zivotné situdcie,” uviedla Séfka centra.

Okrem doélezitych informdcii a systémoch pomoci su pocas Dna otvorenych dveri pripravené aj zabavné testy
osobnosti, ktoré mozu navstevnikovi prezradit aka povaha a typ je. ,Radi privitame kaZdého, kto zvaZuje, Ze
potrebuje takuto starostlivost, pocituje nejaké varovné psychické symptomy, alebo len ocakdva nejaku odbornu
radu,” zakoncila Horvathova.
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