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Program Centra pre deti ich rodiny a plnoleté fyzické osoby

v sulade s Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky,
ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia zédkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
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PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

Popis programu centra pre deti a rodiny

Kontaktna adresa a telefonne ¢islo alebo iny kontaktny tidaj centra:
Psychosocialne centrum — mestska prispevkova organizacia

Lofflerova €. 2, 040 01 KoSice, tel: 055/3813 665, email: riaditel@pscentrum.sk
Kontaktna osoba pre program centra:

Mgr. Lubomir Sol'dk — veduci socialneho useku Psychosocidlneho centra

tel: 055/ 698 6249, mob.: 0915 838 795,

e-mail: solak.lubomir@pscentrum.sk

Adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa opatrenia
vykonavaji vo viacerych budovach centra:
Krizové stredisko Ocel'ova nadej, Pollova 18, 040 18 KoSice — Krasna

Ucel centra

Centrum pre deti a rodiny (d’alej len ,,Centrum®) je zariadenie zriadené na ucel vykonavania
podla:

A) § 45 ods.l1 pism. a) opatreni docasne nahradzajucich dietatu jeho prirodzené rodinné
prostredie alebo ndhradné rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia stidu o nariadeni ustavne;j
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia-(d’alej len
,,pobytové opatrenie sudu*), v stvislosti s prechodnymi ustanoveniami zakona, § 100r

B) § 45 ods.1 pism. C) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo ndhradnom
rodinnom prostredi,

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socialneho vyvinu dietata z
dovodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi, SirSom
socialnom prostredi a v medzil'udskych vzt'ahoch.

Tieto opatrenia budu realizované v zmysle §46 ods. 1 pism. a) bod 1.

Druh vykonavanych opatreni

V Centre budu vykonavané tieto druhy opatreni:

A) pobytové opatrenia stidu, ktoré budu uc¢inné aj po 15. 11. 2018 — v sti¢asnej dobe je realizovana
starostlivost’ v Krizovom stredisku pre 8 deti, ktoré st neodkladnym opatrenim zverené do
starostlivosti Krizového strediska. 1 diet’a je vo veku do 3 rokov a preto je zverené do starostlivosti
profesionalneho rodica, ktory je zamestnany v Krizovom stredisku na 0,6 uvizok,

B) pobytové opatrenia na zaklade dohody s rodicom alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet'a

Moznosti realizacie opatreni:

A) Pobyt deti, kde trva rozhodnutie sidu

Po umiestneni dietat’a je realizovana dosledna anamnéza a psychodiagnostika dietat’a a subezne
analyza situacie rodiny v spolupraci s oddelenim SPODaSK. S rodi¢émi je mozné dohodnut
absolvovanie terapie za ucelom zlepSenia rodicovskych kompetencii, zlepsit' komunikaciu medzi
nimi, vediet’ sa o sebe navzajom slusne vyjadrovat’ v zaujme spravnej vychovy deti a pod.
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V tomto pripade ma rodi¢ za tlohu upravit doméce prostredie, v ktorom zije, aby bolo mozné
realizovat’ navratenie dietata do prirodzeného prostredia, rodi¢ by mal obmedzit’ pripadné
patologické prejavy (napr. abstinovat’). Zmena prostredia je nevyhnutna pre ndvrat dietata do
rodiny a zlep$enie je kontrolované prostrednictvom pracovnikov UPSVR.

Dieta je po prijati do Centra oboznamené s pravidlami a s dennym harmonogramom Centra.
Rovnako je informované o moZznostiach kontaktovania organu SPODaSK pre ochranu svojich
prav. V zavislosti od dovodu vynatia dietata z pévodného prostredia je stanoveny individudlny
pristup k dietat'u. Na zaciatku pobytu diet'at’a je realizovana adaptacna faza. Po jej uplynuti su na
zéklade planu socidlnej prace srodinou nastavené moznosti stretdvania sa s rodiCmi, prip.
ostatnymi rodinnymi prislusnikmi, ak to nevylucuje plnenie opatrenia, na zéklade ktorého bolo
dieta umiestnené do Centra.

B) Dobrovol'ny pobyt

Dobrovolnému pobytu predchidza posudenie rizik v spolupraci s prisluinym UPSVR a
Magistratom mesta Kosice, prip. mestskymi Castami, v zavislosti od toho, odkial’ dieta, resp.
rodina prichadza. Nasledne je vyhotovena dosledna anamnéza celej rodiny a psychodiagnostika.
Rodine je pontknutd moznost' spoluprace so socidlnym pracovnikom Centra, ktory moze
poskytnut’ zakladné poradenstvo pripadne je moznost spolupracovat aj so Specializovanym
poradcom na pobocke Psychosocialneho centra — na Juznej triede 23. Poradenstvo je poskytované
na zéklade individualnych potrieb rodiny v oblasti nacviku rodi¢ovskych zrucnosti, vybavovania
roznych socidlnych davok, pomoci s uplatnenim na trhu prace, zlepSenie komunika¢nych zru¢nosti
v rodine, medzi rodi¢mi aj det'mi navzajom a pod.

Prinos dobrovol'ného pobytu pre dieta aj rodinu je napr. kolektivna disciplina, ktorej je dieta
vystavené a tlak skupiny vedie dieta k plneniu povinnosti. Zaroven je v niektorych pripadoch
mozné vyuzit Sok z umiestnenia dietata do Centra, ktory moze byt dostato¢nou motivaciou na
zmenu jeho pristupu a spravania, nakolko zisti, Ze su tam pevne stanovené hranice, pomerne
striktny rezim dna. Dieta ma v Centre pevne stanoveny rezim dna a moznost’ priamej komunikacie
s psychologom Centra, u¢i sa asertivnej komunikacii, efektivnemu rieSeniu problémov,
reSpektovaniu autority aj ostatnych deti v kolektive, zaroven bude aj diet'a reSpektované, prijimané
ako jedine¢na osobnost’, nebude neprimerane trestana a pod.

Prvé stretnutie je zamerané na dohodnutie podmienok pobytu, vykonanie administrativnych
ukonov spojenych s dobrovol'nym pobytom, oboznamenie s pravidlami Centra, ...

Na nasledujucich stretnutiach su individudlne dohodnuté ulohy, ktoré maju viest' k naplneniu
individualneho planu rodiny a dietat’a, ktoré su priebezne vyhodnocované a situacne korigované v
spolupraci s rodinou. Ide o ulohy, ktoré st realizované pocas doby, ked’ je dieta na priepustku s
rodinou. Rodi¢ sa ma v tomto Case dietatu aktivne venovat’, vytvorit mu program, zapojit’ ho do
rodinného spolocenstva, ucit’ ho samostatnosti, vyplnit mu cas, prejavovat’ empatiu. Pocas pobytu
dietata v Centre ma rodi¢ za ulohu udrziavat’ s nim osobny kontakt prostrednictvom navstev,
korespondencie a/alebo telefonickej komunikécie, zaujimat’ sa o dieta aj u pracovnikov Centra,
udrziavat’ kontakt so Skolou. Centrum poskytne rodicom aj psychologické poradenstvo, pomoc
a podporu v krizovej situacii.

C) Specializovany program Centra (vid’ priloha 1 a 2)
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Cielova skupina

V Centre sa poskytuje odborna pomoc pre tieto skupiny:

A) detom od 1 do 15 rokov veku na zdklade pobytovych opatreni sidu

B) detom od 7 do 15 rokov veku s poruchami spravania, afektivnymi a neurotickymi poruchami,
deti na dobrovol'nom pobyte na zaklade dohody s rodi¢mi, deti z dysfunkénych alebo netplnych
rodin,

C) rodiny spolu s det'mi, rodiny na zaklade dohody, rodiny zat'azené alkoholizmom rodi¢a alebo
roznymi formami socidlnej patoldgie rodiCov.

DiZka pobytu

Dizka pobytu je stanovena na zéklade druhu vykonavaného opatrenia:

A) pri pobytovych opatreniach sudu v sucasnej dobe do ukoncenia Ustavnej starostlivosti alebo
zmeny starostlivosti na zdklade sudneho rozhodnutia,

B) pri pobytovom opatreni na zaklade dohody od 3 do 6 mesiacov,

C) pri zaradeni rodicov a deti do Specializovaného programu od 3 do 6 mesiacov (vid priloha 1 a
2).

Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

Ak je pobyt na zdklade dohody, prijem dietat’a do centra je az po vykonani odbornej diagnostiky,
na zaklade ktorej vypracujeme vychovny program. Nepracujeme s detmi s poruchami spravania
Vv dosledku zavislosti.

Popis centra a celkovy pocet miest v centre

Umiestnenie krizového strediska je v rodinnej zéastavbe mestskej cCasti, ktora ma charakter
pripominajuci dedinski komunitu. Td umoziuje vyuzitie miestnych zdrojov a kapacit pri
spolocenskych aktivitach, susedskom spoluziti, vzédjomnej podpore a celkovej komunitnej
participacii.

Centrum je tvorené jednopodlaznym domom, v ktorom je denné osvetlenie kazdej miestnosti
zabezpecené osvetlovacim otvorom/oknom a umelym osvetlenim. Prevadzkové zariadenie kazdej
obytnej miestnosti a prisluSenstva obytnej miestnosti je napojené na elektrické rozvody s
prislusenstvom (poistky, vypinace a el. zasuvky). Krizové stredisko je napojené na inzinierske
siete: privod studenej pitnej vody — mestsky vodovod, odvedenie odpadovych vod do kanalizacie
a hygienickym zariadenim. Tepla tzitkova voda sa zabezpecuje ohrievanim plynovym kotlom.
Taktiez vykurovanie sa zabezpecuje radidtormi napojenymi na Kkotol. Vetranie priestorov sa
zabezpecuje prirodzenym vetranim. V priestoroch Krizového strediska je ,,Prisny zakaz fajcenia,
uzivania alkoholickych napojov a inych omamnych a psychotropnych latok*.

Interiér Centra tvori:

- Vstupna chodba s malou toaletou.

- Predsien so skladovymi priestormi

- Kuchynia 2,57 x 3,36 m

- Jedalen 3,25 x 3,14 m — 12 miest na sedenie (4x detské, 8x Standardné), vyuzivana aj ako priestor
na ucenie, domace tlohy a tvorivé dielne

- Pracovna 3,0 x 3,6 m
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- Hernia 4,0 x 5,1 m — hracky, hraci koberec, kniznica s detskymi knihami, TV, DVD, radio, postel’
(vyuzivand na prijem dietata uprostred noci alebo na starostlivost’ o choré¢ dieta, poCas dna
vyuzivana ako pohovka na pozeranie televizie, ¢itanie knih a pod.)

Schodisko zabezpecené protiSmykovymi pasmi

Izba ¢.1 - 5,0 X 3,2 m — realne 2 Standardné postele + vel'mi maly sklad Satstva

Izba ¢.2 — 2,1 x 3,15 m — 2 Standardné postele +1 detska postiel'ka

Izba ¢.3 — 3,5 x 3,37 m — 2 Standardné postele

Vsetky tri izby maju balkon.

Kupel'na spolo¢na pre vsetkych klientov na poschodi spolu s izbami — 3,15 x 2,7 m, z dévodu
bezpecnosti nie je mozné sa v kupelni ani v inych priestoroch zamknut'.

Stkromie je zabezpecované prostrednictvom dohody medzi klientmi a pracovnikmi.

Kazdy klient ma svoj ulozny priestor v izbe a aj v ostatnych priestoroch centra.

Exteriér Centra tvori:

- zéhrada s hracimi prvkami,

- travnata plocha / ihrisko,

- altdnok/posed

- vonkajsi skladovy priestor,

- predzahradka s kvetmi

- mini pestovatel'skd zahradka
- ovocné stromy

Vonkajsie plochy sa udrziavaju pravidelnym CcCistenim a kosenim travy, ktoré zabezpecuje
Psychosocialne centrum. Pieskovisko je pravidelne udrziavané prekopavanim, prehrabavanim a
polievanim pitnou vodou, alebo vodou zodpovedajucou poziadavkam na kvalitu vody na kuapanie
najmenej raz za dva tyzdne pocCas sezony od 1. marca do 30. novembra kalendarneho roka.
Pieskovisko a hracie prvky (preliezacky a hojdacky — kombinované drevo, kov a plast) su
udrziavané pravidelnou kontrolou obrub pieskoviska, prehrabavanim a odstranenim hrubych
neCistot, vymenou piesku do hribky 40 cm a zakryvanim pieskoviska. Upratovanie pozostava z
vyhrabavania necistot, listia atd’. a vizualnou kontrolou technického stavu hracich prvkov. Raz za
rok sa realizuje revizia hracich prvkov.

Prevadzka Centra je zabezpecena 10 zamestnancami:

- 1 veduci socialneho useku, pod ktorého organizacne patri aj Centrum. Kvalifikacné predpoklady
st stanovené podla organiza¢ného poriadku PSC — VS vzdelanie 2. stupfia v odbore socialna
praca,

- 1 socialny pracovnik - kvalifikacné predpoklady st stanovené podl'a organizacného poriadku
PSC — VS vzdelanie 2. stupiia v odbore socialna praca

- 4 vychovavatelia - kvalifikaéné predpoklady: tplné stredoskolské vzdelanie pedagogického
smeru / VS I. stupia pedagogického smeru

- 1 pomocny vychovavatel' atechnicky pracovnik — kvalifikaéné predpoklady: ukoncené
stredo$kolské vzdelanie s maturitou,

- 1 profesionalny rodi¢ — otec — kvalifikacné predpoklady: upIné stredné odborné vzdelanie s
maturitou a odborna priprava profesionalneho rodica

- 1 gazdina / sanitarka s ekonomickou agendou — kvalifikaéné predpoklady: tiplné stredné odborné
vzdelanie s maturitou

- 1 psycholog - kvalifikaéné predpoklady: VS 2. stupiia v odbore psycholégia
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(Struktura pracovnych miest je v stilade s organizaénym poriadkom Centra.)

- odborna psychologickd diagnostika bude zabezpefend prostrednictvom Specializovaného
programu psychologov PSC (vid’ priloha 1),

Spolupracujice organizacie a odbornici: LVS, CPPPaP, logopéd, Specidlny pedagog, lieCebny
pedagog, Specializovany socialny poradca, §kolské zariadenia, CPP a i.

Oboznamenie deti, rodicov a inych fyzickych osob s programom Centra
Pri prijme budi rodi¢ia ako aj deti dokladne osobne obozndmeni so vSetkymi potrebnymi
nalezitost’ami, a to:

- poriadok Centra,

- navstevny poriadok,

- denny rozvrh,

- zabezpecenie posty,

- spOsob zapdjania spolupracujucich subjektov,

- poskytovanie pomoci v oblasti socialnej prace podl'a § 3,

- odborna diagnostika,

- pomoc na zvladnutie krizy,

- S$pecializované socialne poradenstvo,

- vychova a pomoc pri priprave na Skolské vyucovanie,

- lieCebno-vychovna starostlivosti a psychologicka starostlivost’,

- $pecialno-pedagogicka starostlivost’ a .

Program Centra bude zverejneny na internetovej stranke.

Oboznamenie je prispdsobené veku a rozumovej schopnosti deti arodicov. Pri detoch je
vyuzivané hlavne tstne podanie, nazorné poukazanie a vysvetlenie potreby dodrziavania pravidiel
apod., vysvetlenie postihu za nedodrziavanie pravidiel (napr. obmedzenie televizie, mobilov,
tabletov, pocCitacov, Giprava travenia vol'ného Casu, viac povinnosti v domacich pracach a pod.)

Odborné metédy prace s diet’at’om a jeho rodinou

V ramci psychologickej Cinnosti je realizovana komplexna psychologicka diagnostika deti,
psychologicka a psychoterapeuticka individualna a skupinova terapia deti.

Vyuzivané budu:

- arteterapia,

- muzikoterapia,

- biblioterapia,

- relaxacno-imaginativne techniky,

- terapia hrou,

- pohybova terapia a i. (vid’ priloha 1)

V pripade rodiny je vykonavana dosledna psychodiagnostika rodinnych prislusnikov, rodinna
psychologicka intervencia, pomoc pri rieSeni rodinnych problémov, vzt'ahov. V pripade potreby je
mozné realizovat aj iné odborné vySetrenia a konzultacie na zaklade dohody s d’al§imi
spolupracujucimi subjektmi (Specialny pedagog, lieCebny pedagog, skola a i.).

Hlavnymi ulohami psychologickej ¢innosti psychologa Centra su:
- zistit’ priciny neadekvatneho spravania sa dietat’a
- psychodiagnostika intelektu a osobnosti
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- naucit’ diet'a vhodnému sposobu ucenia sa, zazit’ uspech v uceni, zistit’ schopnosti a
predpoklady dietata
- osvojenie a upevnenie si pracovnych zrucnosti a schopnosti
- ziskat’ sebahodnotenie, sebadoveru, sebaregulaciu
- podporit’ rozvoj socialnych zru¢nosti a schopnosti empatie
- osvojenie si denného rezimu, sebaobsluhe, pomoci inym
- zlepSenie interkomunikdcie s okolim — reSpektovanie dospelych, upevnit’ si slusné
spravanie a adekvatne vdzby aj v domacom prostredi
- Vpripade potreby umoznit® Specidlno — pedagogické vysSetrenie, logopedické a
psychiatrické vySetrenie a aplikovat’ ich pocas pobytu v Centre
- sledovat a priebezne vyhodnocovat’ opatrenia
- vypracovanie komplexnej psychologickej spravy s odporticaniami pre:
- rodiCov
- vychovavatel'ov
- socialnych pracovnikov

Opis tvorby individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a (IPROD)

IPROD je dokument vypracivany osobitne pre kazdé dieta umiestnené¢ v Centre. Individudlny
plan je komplexny, flexibilny a koordinovany nastroj na aktivnu spolupracu, vdaka ktorému sa
stanovia ciele a jednotlivé kroky k postupnému naplneniu potrieb dietata. Dieta je spoluautorom
tohto dokumentu, prihliada sa na jeho nazor. Na zaklade vyhodnotenia celkovej situacie dietata
st stanovené ciele, ktoré mozu byt’ v priebehu realizacie adekvatne upravené a dopliané. Ciele na
seba primerane nadvézuju, vychadzaju z individualnych potrieb dietata. IPROD obsahuje mieru
ohrozenia dietata a opis urCenia miery ohrozenia, diagnosticku, zdravotni a socialnu spravu
0 diet’ati, pri¢om tieto informacie spractiva odborny personal Centra v spolupraci s Uradom PSVR
aobcou, amoze byt doplnend aj o informacie od dalsich institacii (Centrum pedagogicko-
psychologickej poradne, Specialno-pedagogické poradne, $kolské zariadenia a iné). Plan d’alej
obsahuje konkrétne ulohy na dosiahnutie stanovenych cielov a tiez sposob vyhodnocovania
naplnenia cielov aterminy na prehodnotenie, vysledky prehodnotenia tloh a vysledky
prehodnotenia miery ohrozenia dietat’a, kontaktné udaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje
plnenie uloh planu socidlnej prace s diet'atom.

Diagnostickd sprava obsahuje socidlnu anamnézu rodiny — moznosti navratu dietata do
prirodzeného prostredia, prip. potrebu hl'adania nahradnej rodiny, metédy psychologickej prace,
metddy prace s inym odbornikom ak je to v danej situécii potrebné (Specialny pedagog, liecebny
pedagog) a pod.

Zdravotna sprava obsahuje zdravotnu anamnézu, lekarske prognozy, spravy z vysetreni a pod. Pri
pobyte na zaklade dohody je rodi¢ povinny dolozit’ spravu o bezinfek¢nosti a ostatné relevantné
zdravotné zaznamy (chronické choroby, prebichajica liecba, zavislosti a pod.).

Socialna sprava obsahuje informacie o dietati a jeho rodine, vztahoch, o zdrojoch dietata v tejto
oblasti, 0 moznostiach spoluprace.

Plan vychovnej prace s dietatom je vypracovany na zaklade kooperacie odborného timu
(vychovavatel’, socialny pracovnik, psycholog, prip. Specidlny a lieCebny pedagog).
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V zavislosti od aktudlnej situacie, v ktorej sa dieta nachddza sa vytvaraju ulohy pre d’alSie
smerovanie dietat’a. Ide o opis ¢innosti a ciel'ov ako priprava na vyucovanie, sebaobsluzna prax,
priprava jedla, hospodarenie s peniazmi, Ucast’ na vychovnych programoch, ¢innosti zamerané na
vzt'ahy s ostatnymi, sexudlna vychova, ¢innosti zamerané na socializaciu, aktivity pomahajuce
zlepSeniu komunikacie pri nadvdzovani a udrziavani vzt'ahov. Podstatnym prvkom je vypocutie
nazoru diet'at’a, co pomaha odhalit’ silné a slabé stranky dietat’a, jeho vlastné ciele a postupne je
vyhodnocovany dosiahnuty pokrok.

Plan socialnej prace s dietatom a jeho rodinou je zamerany na sandciu rodinného prostredia. Po
vyhodnoteni vzt'ahu rodina-dieta sa stanovuji ¢innosti a ciele podl'a potrieb zamerané na navrat
dietata do prirodzené¢ho prostredia, prip. jeho priprava na ndhradni osobnu starostlivost’ a tiez
stanovenie postupov socialnej prace s rodinou — poradenstvo pre rodi¢ov, zapajanie rodi¢ov do
Skolskych a mimoskolskych aktivit, u€ast’ na rodicovskych zdruzeniach a pod.). Prihliada sa na
vzdialenost’ rodiny od Centra, na dévody umiestnenia, moznosti zlepSenia vzt'ahov, v pripade
sudneho rozhodnutia na dovody vynatia. Pre naplnenie planu je nevyhnutna spolupraca rodiny a
kooperacie obce, uradu prace a akreditovaného subjektu. Obec ma v kompetencii monitorovanie
priebehu navitev aj poskytovanie prispevku na dopravu. UPSVR informuje rodinu a dieta
0 novych skuto¢nostiach a tiez poskytuje socidlne poradenstvo a psychologicku pomoc.

Etapy tvorby IPROD

Prvou etapou tvorby individualneho planu rozvoja osobnosti diet’at’a je zber dolezitych informécii
0 dietati pod nazvom Mapovanie Zivotnej situdacie. Obsahuje meno a priezvisko diet'ata, adresu
trvalého bydliska, datum narodenia, druh vykonavaného opatrenia, datum nastupu do Centra alebo
datum zacatia realizécie Specializovaného poradenstva, najbliz$i pribuzni, stav pri nastupe
a kontakt. Tvoria ju tiez aj anamnézy ako socidlna, zdravotna popripade Skolska alebo problému
dietat’a a jeho rodiny. Mapovanie d’alej pokracuje v popise vedomosti a rozumovych schopnosti
dietata, vyuzivanie re¢i a spOsobu komunikacie v beznom spolo¢enskom styku, v motorike
a mobilite dietata, v sociabilite, v sebaobsluhe a popise zaujmov. A zaver tvori doterajSia praca
s dietatom a jeho rodinou, ¢o ziskali za¢lenenim sa do kolektivu Centra. IPROD je priebezne
dopliiany aby bola maximalizovana jeho komplexnost’ a aktudlnost’.

Vol'ba cielov a metdd

Po zisteni potrebnych informacii je zameranie na druhy bodu IPROD a to vol'bu cielov a metdd.
Proces vol'by metod je v prvom rade cielavedomy proces, ktory urcuje cestu, k comu je vhodné sa
dopracovat’. Pri vol'be cielov sa spolupracuje v time odbornikov prostrednictvom pripadovej
konferencie (psycholog, socialny pracovnik, vychovavatel, pracovnik SPODaSK, Specialny
pedagog, logopéd a i.). Tieto ciele maju aj riadiacu funkciu a st urcitym spoésobom kontrolnym
prostriedkom pracovnej ¢innosti Centra. Hlavnym hybnym faktorom celého individualneho planu
je samotné dieta. Pri vyjasneni si ciel'ov sa vychadza najprv z ¢iastkovych a potom z dlhodobych
cielov, vzdy so zretel'om na moznosti dietata. Tato druha etapa obsahuje vyjadrenia odbornikov
podielajucich sa na IPROD.

Plan ¢innosti

Konkrétny plan ¢innosti je d’alSou sucastou individudlneho planu. V tejto Casti procesu sa
stanovuju a blizSie charakterizuju aktivity, ktorych sa dieta bude zucastnovat’ a ich Casovy

harmonogram. Plan ¢innosti obsahuje v zjednodusenej podobe odpovede na tieto otazky: Kto?,
Co?, Kedy?, Ako?, Kde?
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Tato Cast’ individualneho planu je dolezitd preto, lebo najvyraznejsie ovplyvituje Gspesnost’ alebo
neuspesnost’ celej ¢innosti. To znamena, ze ak sa ma zabezpecit’ Gspech v tréningovej situacii, a
ak sa ma na zaklade tejto ¢innosti naplnit’ ciel’, je potrebné, aby vSetci ¢lenovia pracovného timu
dodrziavali podmienky, ktoré plan ¢innosti stanovuje.

Hodnotenie

Posledna faza pri tvorbe IPROD je hodnotiaca. Na tejto etape tvorby sa podielaju vsetci
realizatori individudlneho plénu: diet’a, rodina a odborni pracovnici. Hodnotenie, ktoré¢ by malo
prebiehat’ v pravidelnych intervaloch, umoznuje priebezne hodnotit’ uspeSnost’ resp. neuspesnost’
volenej metody, nedostatok informacii, chybny plan ¢innosti, nevhodne zvolené prostredie,
nevhodny pracovnik, ¢as tréningu, a pod. Odhal'uje nové poznatky, upozoriiuje na situacie, ktoré
boli v predchadzajtcich ¢astiach procesu vynechané alebo zle nastavené. Individualny plan nie je
staticky, je to prakticky nastroj, ktory by mal okrem iného zachytit’ prirodzené zmeny, ktoré sa v
zivote diet'at’a udiali. Hodnotime tspechy/neuspechy, ktoré diet'a robi - v procese hodnotenia sa
zist'uje, ktoré ciele sa naplnili, ktoré sa stali neaktualnymi, aky pokrok sa dosiahol. Je mozné
odpovedat’ na otazky: Co sme robili? Ako sme to robili? Pre¢o sme to robili? Kam sme pokrogili?

Zaujmova ¢innost’, Sportova ¢innost’, kultiirna ¢innost’, rekrea¢na ¢innost’ a prejavovanie
naboZenského vyznania a viery:

Centrum z vlastnych zdrojov vramci zaujmovej Cinnosti zabezpecuje: $Smykacka, hojdacky,
pieskovisko, kolobezky, odrazadla, trojkolky. Organizuje vlastné podujatia (grilovacka, Sportové
dni, den deti, pyzamova party, sankovacka, gul'ovacka, diskotéky, Valentin v stredisku, Oslavy
narodenin a menin, Vianoce, Mikulas), zucastiuje sa roznych akcii (Otvorenie klubovne Foresta
Gumpa, FaSiangy, Karneval, domovacke kilometre uja Peta, Rusnoparada, kolotoce, bobova
dréha, Festival INAKE, Balonova fiesta, Den plny prekvapeni, Palenie Moreny, KoSické Benatky,
Pletenie velkono¢nych korbacov, pecenie kolacov), vylety (vyhliadkova veza, ZOO Kosice,
gejzir Herlany, Botanicka zahrada, spoznavanie mesta Kosice, Tatry, kupaliskd, Jasov, Po prude
Hornadu a navsteva malej farmy s konimi a kozami, Piknik v prirode), zG¢astiuje sa kultirnych
podujati (Kulturpark Kosice, kino, babkové divadlo, muzea, vystavy), dennych taborov,
lieCebnych pobytov.

V blizkosti Centra je ran¢ na okraji Krasnej nad Hornadom, futbalové ihrisko, detské ihrisko,
viactcelové ihrisko, Kastiel’ Krasna, rimsko-katolicky kostol, kultarne stredisko.

V oblasti vierovyznania nie je branené v ziadnych aktivitach v ramci organizacnych moznosti
Centra.

Centrum kladie doraz na podporu talentovanych deti, vedie ich k rozvoju schopnosti a zru¢nosti,
poskytuje im na to priestor, vyhl'adava vhodné krizky a zaujmové aktivity, zapaja deti do sutazi a
projektov, sprevadza ich na tréningy a pod.

Zdravotna starostlivost’

A) Pre deti, ktoré¢ s v Centre na zaklade pobytového opatrenia sudu Centrum zabezpecuje
pravidelné preventivne prehliadky u obvodnych lekarov — pediatrov, zubara, gynekologa a d’alSich
potrebnych Specialistov. Absolvujii sa predoperacné vysetrenia, rehabilitacie, diagnostické
vysetrenia, logopedické vySetrenia a iné v zavislosti od potreby deti. V pripade hospitalizacie deti
vV nemocnici su pod doh'adom persondlu nemocnice s pravidelnymi navstevami pracovnikov
Centra. V pripade potreby je privoland Rychla zdravotnd pomoc, v ktorej je pritomny doprovod
(zamestnanec Centra).
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Bezné poranenia su oSetrené priamo v Centre, na prizemi je umiestnend lekarnicka v priestoroch
zamestnancov. Lekéarni¢ka je priebezne dopifiana a vybavovana nevyhnutnym zdravotnickym
materialom. Stav lekarni¢ky ma na starosti zodpovedny zamestnanec Centra.

Ak je dietat'u nariadené pobytové opatrenie stdu, zariadenie je opravnené rozhodovat’ v plnom
rozsahu o zakladnych zdravotnych tkonoch. Zakonny zastupca dietata (prip. riaditel' Centra)
rozhoduje 0 zavaznejSich zdravotnych tikonoch (operacia).

B) Pre deti, ktoré¢ st v Centre na zéklade pobytového opatrenia na zaklade dohody je prvym
krokom kontaktovanie rodi¢a apri beznych vySetreniach alebo Ilekarskych tukonoch je
uprednostnené sprevadzanie dietata do zdravotnickeho zariadenia rodi€om, ktory odovzda
lekarsku spravu a predpisané medikamenty pracovnikovi Centra, nakol’ko tieto nie si hradené
Centrom. V urgentnych pripadoch je rodi¢ kontaktovany a postup je s nim konzultovany.

Zabezpecenie §kolskej dochadzky a pripravy na povolanie deti

Skolska a predskolskd dochadzka je zabezpetena doprovodom deti do $kolského zariadenia
v Krasnej nad Hornddom a do Kosic — sidlisko Nad jazerom, v pripade vzdeldvania v inych
mestskych Castiach dochadza do Skolského zariadenia dieta samé prostrednictvom MHD alebo
SAD.

Vychovavatelia dohliadaju na plnenie Skolskych uloh, pripravu na vzdelavanie, pomahaju
s tvorbou projektov a pod.

Vieme zabezpecCit pomoc s pripravou na vyucovanie len v Skolach s vyuCovacim jazykom
slovenskym.

V blizkosti Centra sa nachadza Zakladna Skola s materskou Skolou sv. Marka Krizana a Materska
Skola.

Prava dietat’a

Dieta moze udrziavat kontakt srodi¢mi, starymi rodi¢mi a d’al$imi pribuznymi formou
telefonatov, e-mailom, osobnych navstev v Centre, vychadzok dietata samostatne a vychadzok
dietata s dospelym. Akykol'vek kontakt je podmieneny:

- spravanim rodi¢a (napr. ak pride rodi¢ na stretnutie s dietatom pod vplyvom alkoholu alebo
inych psychotropnych latok, kontakt s dietatom mu nebude umozneny),

- v pripade zakazu styku dietata s akoukol'vek jemu blizkou osobou o tomto musi byt Centrum
dopredu informované rodicom,

- v pripade neodkladného opatrenia (napr. z dévodu tyrania) je kontakt umozneny po dohode
S prislusnym oddelenim SPODaSK.

Pri prijati diet'at’a do Centra nastava adaptac¢ny proces (diet’a je bez priamych telefonatov, navstev
a vychadzok), po tomto obdobi dochadza ku spristupneniu kontaktu ak to spravanie dietat’a a aj
druhej strany umoziuje a je 0 kontakt zaujem. Pocas tohto procesu st rodi¢ovi na jeho ziadost’
poskytované informacie o priebehu adaptacie.

K uréeniu toho, kto je blizka osoba a kto moze navstevovat’ dieta sa pristupuje individualne.
Diet'a ma pravo kontaktovat’ orgdn SPOD a SK telefonicky, mailom, postou, v ramci vychadzky
aj osobne, pripadne prostrednictvom skoly.

Podmienky vyuzivania internetu, PC a telefonu su urcené individuédlne pre kazdé diet’a zvIast.
Osobna korespondencia je zaevidovana, dietatu poskytnuta k precitaniu a nasledne zalozena do
spisul.
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Povinnosti dietat’a

Pre posilnenie spoloc¢enskych navykov dietat’a a jeho lepSiu adaptaciu do prirodzené¢ho rodinného
prostredia je diet'a vedené k vykondvaniu ¢innosti adekvatnych jeho veku.

Medzi zakladné¢ povinnosti dietata patri dodrziavanie zdkladnych hygienickych navykov
a priprava na vyuCovanie a budiice povolanie, medzi tieto ukony patria najma: vykonat' ranni
avecerni hygienu, upratat’ si izbu, dodrziavat stravovaci rezim Centra, dodrziavat etiketu
obliekania, v¢as vyrazit' a dojst’ do skoly, dodrziavat' Skolsky poriadok, dodrziavat’ pravidla
stanovené Centrom, pripravovat sa priebezne na Skolské vyucovanie, udrziavat poriadok
v priestoroch Centra, byt sucinny pri beznych domacich pracach (priprava jedla, udrziavanie
okolia Centra), zacastiiovat’ sa akcii a vyletov ak nie je z organiza¢nych doévodov mozné aby
zostalo v Centre, dieta musi strpiet’ osobnu prehliadku a prehliadku osobnych veci v pripade
podozrenia z drzania zakazanych veci a latok (alkohol, cigarety, psychotropné latky, zapalovac,
pyrotechnika, noze, ziletky a pod.). Peniaze maju ulozené u seba len na vlastné riziko. Odporaca
sa odovzdat ich do uschovy sluzbukonajucej vychovavatel'ke a vyziadat’ si ich mozu podla
potreby.

Povinnosti rodi¢a

Od rodica sa ocakéva, ze bude aktivne spolupracovat’ s pracovnikmi Centra:

A) vpripade pobytového opatrenia sudu formou dodrziavania vnutornych pravidiel Centra,
dodrziavanim dohodnutych casov stretnuti, komunikovat’ s pracovnikmi Centra, informovat
Centrum o podstatnych skuto¢nostiach

B) v pripade pobytu na zaklade dohody je rodi¢ povinny dohodnit sa so zamestnancami Centra na
navstevach, prip. na vychadzkach s dietatom, dodrzat’ ¢as (prichodu aj odchodu), prist do Centra
triezvy, Cisty, nie pod vplyvom omamnych latok. Rovnako aj v pripade telefonatov, aktivne sa
zaujimat’ o diet’a, Ustretovo pristupovat’ ku komunikacii s dietatom aj s pracovnikmi Centra,
zaujimat’ sa o aktivity dietata, o jeho vyvin, kontaktovat’ sa aj so Skolou, ktort dieta navstevuje,
zucCastinovat’ sa rodi¢ovskych zdruzeni v Skole, vystipeni dietata a prejavit podporu pri jeho
rozvoji atalentu. Je povinny informovat' Centrum o podstatnych skuto¢nostiach (zakaz styku
dietata s niekym, zdravotné spravy diet’at’a)

Pri nedodrzani pravidiel vznikaju sankcie — obmedzenie telefonatov (v pripade, ze je rodi¢ pod
vplyvom psychotropnej latky alebo alkoholu, jeho vyjadrovanie je neprimerané alebo vulgarne
a pod.), obmedzenie prip. zrusenie navstev (z rovnakych dovodov ako pri telefonatoch).

Vychovné prostriedky su ulozené na zaklade individudlneho postdenia situacie a v zavislosti na
zavaznosti okolnosti je stanovena dizka trvania daného vychovného opatrenia. O vyske a dizke
vychovného prostriedku rozhoduji zamestnanci Centra spolocne po zvazeni vSetkych relevantnych
skutocnosti a vypocuti nazoru dietata. Ak ma rodi¢ relevantné navrhy k vychovnym prostriedkom,
na ktoré diet’a reaguje, Centrum ich méze zohl'adnit’.

Vychovné prostriedky nie je mozné vymedzit' taxativne, nakol'ko st vysoko flexibilne pouzivané.
Zalezi od typu diet’at’a, jeho povahy, veku, osobnostnych predpokladov, aktualne;j situacie, druhu
porusenia pravidiel, ¢i ide o jednorazové alebo opakované porusenie rovnakého alebo d’alSieho
priestupku, ¢i diet’a prejavilo Iitost’ a ospravedlnilo sa, €i sa snazi o napravu vzniknutej situécie,
a pod. Centrum upravi tieto pravidla v doméacom poriadku.

Sposob poskytovania vreckového podl'a § 66 zikona

O spodsobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a; dietatu sa poskytuje potrebnad pomoc vo vyuziti
vreckového zohl'adiiujiica jeho vek a rozumovia vyspelost’, aby bol zabezpeceny rozvoj
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jeho finan¢nej gramotnosti. V pripade suhlasu dietata mozno tvorit’ uspory. Deti su vedené
k efektivnemu vyuzivaniu vreckového. Pristup k trezoru, v ktorom je umiestnené vreckové, ma
zodpovednad osoba Centra. Pisomnu dokumentaciu vedie socidlna pracovni¢ka. Dieta modze
kedykol'vek poziadat’ o vreckové, pri odovzdani vreckového dietatu dieta podpisuje prevzatie
danej sumy. V pripade obav zo zneuzitia vreckového na nakup nepovolenych veci (alkohol,
cigarety a pod.) ziadame od diet’at’a blocek, na ¢o bolo vreckové minuté.

Postup Vv rizikevych situaciach

V pripade vazneho urazu dietat’a sa vola rychla zdravotna pomoc, zabezpeci sa sanitka, zabezpeci
sa pomoc Vpodobe dalSicho zamestnanca, kontaktuje sa riaditel a veduci Centra. Jeden
zamestnanec Centra odchadza s dietatom ako doprovod v sanitke. O vSetkom sa spiSe podrobny
z4aznam a sprava.

V pripade nedovolené¢ho opustenia Centra diet'atom je na policii nahldsena dana skutocnost’ a po
skonceni sluzby ide zamestnanec Centra podpisat’ prislusné dokumenty na Policiu SR na sidlisku
Nad jazerom v Kosiciach. O vSetkom sa robi podrobny zdznam a sprava, je informovana riaditel’ka
aj veduci Centra.

O postupe pri nedovolenom opusteni Centra je informované aj dieta ato pri prijme, ako aj
v pripade ked’ je pristihnuté pri nepovolenom opusteni Centra. Po navrate dietata do Centra
nasleduje sankcia, na ktort bol dopredu upozorneny. Ak sa nedovolené opustenia opakuji, na
pomoc je prizvany psycholog.

V pripade pobytového opatrenia na zaklade dohody je vzdy najprv kontaktovany rodi¢, s ktorym
méze byt konzultovany postup v danej situdcii (ziskanie informacii, ¢i rodi¢ nepozna
predpokladany pobyt dietata, u priatelov, zndmych a pod., dohodnutie, ¢i Centrum alebo rodic¢
kontaktuje Policiu SR a pod.)

Nezhody medzi detmi sa rieSia dohovorom, prip. psychologickou intervenciou. Nezhody medzi
zamestnancami sa rie$ia vzajomnym rozhovorom a superviziou. Centrum ma vypracovany plan

supervizie podl'a platnej pravnej upravy a zabezpeCuje zamestnancom priestor pre superviziu
v individualnej a skupinovej forme.

Zodpovedna osoba za vypracovanie: Mgr. Veronika Mizakova
V Kosiciach, 26. 06. 2018
Priloha 1

Specializovany program centra pre deti a rodiny — psychologicka oblast’

Priloha 2
Specializovany program centra pre deti a rodiny — socialna oblast’
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