PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

Lofflerova €. 2, 040 01 Kosice
tel. +421-55 6719358, 6719359 ICO: 31996361
pscentrum@ pscentrum.sk , www.pscentrum.sk, ¢. uc¢tu: SK 80 5600 0000 0005 0438 4001

Specializovany program Centra pre deti ich rodiny a plnoleté fyzické osoby
v stlade s Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky,
ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej
ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov
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PSYCHOSOCIALNE CENTRUM

Popis Specializovaného programu Centra pre deti ich rodiny a plnoleté
fyzické osoby

Kontaktna adresa a telefénne Cislo alebo iny kontaktny udaj centra:
Psychosocialne centrum — mestska prispevkova organizacia

Lofflerova €. 2, 040 01 KoSice, tel: 055/3813 665, email: riaditel @pscentrum.sk
Kontaktné osoba pre Specializovany program:

Mgr. Cubomir Sol'ak — veduci socidlneho tiseku Psychosocidlneho centra

tel: 055/ 698 6249, mob.: 0915 838 795,

e-mail: solak.lubomir@pscentrum.sk

Osoba poverena vykonom $pecializovaného programu:

PhDr. Judita Sarik Szilagyiova — klinicka psychologi¢ka Psychosocialneho centra
e-mail: sarik.judita@pscentrum.sk

Adresa miesta vykonavania opatreni alebo miest vykonavania opatreni, ak sa opatrenia
vykonavajia vo viacerych budovach centra:

Krizové stredisko Ocelova nadej, Pollova 18, 040 18 KoSice — Krasna

Psychosocialne centrum, Lofflerova €. 2, 040 01 KoSice

Hlavné zameranie SP:

Specializovany program je nastaveny na psychologicku diagnostiku deti a rodin, ktoré st
Vv krizovych situaciach a ktorych odporuc¢a Mesto KoSice alebo Miestne urady Mestskych ¢asti
Kosice za ucelom komplexnej psychologickej pomoci rodindm, za ucelom upravy rodinnych
vztahov a vézieb, pomoci V pripade poruch suvisiacich s rodinnou patolégiou, pomoci pri
obnove zdravého fungovania rodiny a pod.

Specializovany program psychologickej diagnostiky je uréeny pre rodiny, deti a rodi¢ov, ktori
maju trvaly, prechodny alebo obvykly pobyt v meste KoSice alebo v okrese KoSice okolie.
Je zamerany na:
» predchadzanie a znizovanie vzniku rizikovych alebo patologickych javov u jednotlivca
alebo v rodine,
» na zmiernovanie uz existujicich rizikovych alebo patologickych javov u jednotlivca
alebo v rodine,
» zistenie pri¢in zlyhania a aktivizaciu rodica a dietata pomocou postupného
odstrafiovania existujucich bariér
» komplexnu psychologicku dietat’a, jeho rodiny, pripadne osoby, ktora sa o diet’a stara
na zaklade pravoplatného rozhodnutia stidu.
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Ciel’ SP:

Do programu budi zaradené najmi rodiny na zaklade vyhPadavacej ¢innosti Uradu
prace, socialnych veci a rodiny v uzkej spolupraci s referatom socialnych veci mesta Kosice.
Konkrétne st to rodiny v krizovej situacii, napr. s patologiou v rodine, deti s poruchami
spravania, deti s hendikepom a i. Dalej je program orientovany na psychodiagnostické sluzby
zamerané komplexne na:

> osobnost’,

> afektivitu,

» poruchy spravania,

» poruchy emocii,

» poruchy suvisiace s rodinnou patologiou.
Na zéklade vysledkov vySetrenia budi poskytnuté zakladné odporti¢ania a postupy prace s
dietatom a rodinou.

Specializovany program je aktivnym preventivnym prvkom pri sanacii rodiny a
participujicim prvkom pri realizdcii opatreni socidlno-pravnej ochrany deti a socialne;j
kurately na podporu:
zakladnych rodicovskych zru¢nosti (komunikacia, upeviiovanie vzt'ahov a i.)
plnenia rodi¢ovskych prav a povinnosti,
dodrziavania prav diet'at’a,
plnenia zékladnych funkcii rodiny,
predchadzania socialno-patologickych javov u dospelych a deti,
upravy rodinnych pomerov rodi¢ov maloletych deti a 1.

YVVVVYYVY

Na zéklade skusenosti z praxe bude Specializovany program zamerany najma na:
» zvysenie rodicovskych kompetencii a stotoznenie sa s rolou rodica,
» uspokojovanie emo¢nych potrieb deti a jeho vyznam,
» pochopenie vyvinovych potrieb deti a dosledkov vyplyvajiacich z ich uspokojovania
alebo neuspokojovania,
» pochopenie spravania dietat’a v jednotlivych vyvinovych stadiach,
» prvky budovania vzt'ahu matka — dieta (rodi¢ — dieta), posilnenie vzt'ahu s diet'at’om,
» uvedomenie si vlastnych silnych stranok a rezerv pri vychove deti — ziskanie novych
podnetov a pohl'adov,
» rodi¢ovské zrucnosti pri priprave dietata na nastup do predSkolského zariadenia a
vstup do vzdelavacieho procesu,
» prevenciu pred moznymi zavislost'ami (pri¢ina vzniku, druhy zavislosti a ich dopad),
» znizovanie rizika vzniku socialno-patologickych javov u jednotlivca alebo v rodine,
» rozvoj etickych postojov ¢lenov rodiny,
» rozvoj socidlnych a komunika¢nych zru¢nosti,
» podpora a rozvoj pozitivnych socialnych vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny,
» zvySovanie sebareflexie a sebahodnotenia ¢lenov rodiny.
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Zakladnym ciel'om $pecializovaného programu je:
» pozitivne prispiet’ k znizeniu socialno-patologickych javov v rodinach,
» zlepsit' sociadlnu inkluziu rodin s maloletymi detmi zo socidlne znevyhodneného
prostredia,
» komplexnost’ v rozSirovani rodi¢ovskych kompetencii a
» zapdajanie a sietovanie strategickych subjektov.

Cielova skupina SP:
Cielova skupinu SP tvoria deti a rodi¢ia. Specificky su to:

- deti od 1 do 15 rokov veku umiestnené v Centre na zéklade rozhodnutia sudu,

- deti od 7 do 15 rokov veku s poruchami spravania, afektivnymi a neurotickymi poruchami,
deti na dobrovolnom pobyte na zaklade dohody s rodi¢mi, deti z dysfunkénych alebo
neuplnych rodin,

- rodiny spolu s detmi v krizovej situacii, rodiny na zaklade dohody, rodiny zataZzené
alkoholizmom rodica alebo r6znymi formami socidlnej patologie rodicov,

— rodiny s det'mi, ktoré st dysfunk¢éné az afunkéné (tzv. mnohoproblémové rodiny), v ktorych
nepriazniva socialna situacia v suvislosti s roznymi problémami pretrvava niekol’ko rokov,
—rodicia, ktorym hrozi, pripadne uz u nich doSlo z dévodu zanedbavania osobne;j
starostlivosti o maloleté¢ deti k urCitym sankénym obmedzeniam zo strany tradu prace,
socialnych veci a rodiny,

—rodic¢ia, u ktorych je predpoklad ndvratu alebo sa pripravuju na navrat dietata do
prirodzeného prostredia rodiny (pomoc, podpora a sprevadzanie).

Metody a formy SP:

V ramci psychologickej starostlivosti budu detom, ich rodindm a inym dietatu blizkym
osobam poskytované psychodiagnostické sluzby zamerané komplexne na:

- osobnost’,

- afektivitu,

- poruchy spravania

- poruchy emdcii,

- poruchy suvisiace s rodinnou patoldgiou a i.

Na zéklade vysledkov vySetrenia budu poskytnuté zékladné odporticania a postupy prace s
dietatom a rodinou. V rdmci pobytu dietat’a v Centre budu odborne aplikované odporucané
pristupy k vychove a starostlivosti o dieta. Zaroveil sa prostrednictvom pravidelnych
individudlnych stretnuti rodiny s psycholégom (socidlnym pracovnikom, vychovavatel'om)
koriguju patologické rodinné vzorce.

Centrum ponuka psychoterapeutické vedenie detom formou:
- individualnej psychoterapie,
- skupinovej psychoterapie.
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Vyuzivané su metddy a techniky:
- arteterapie,
- muzikoterapie,
- biblioterapie,
- relaxacno-imaginativne techniky,
- terapiu hrou ai.

Psychologické intervencie v ramci pobytu dietata v Centre st zamerané na:
- podporu zdravého vyvinu osobnosti,
- tvorbu interpersonalnych vztahov,
- korekciu spravania,
- korekciu prezivania a pod.

Centrum organizuje pre deti skupinové vycviky zamerané na rozvoj komunikaénych,
socialnych a inych zru€nosti prostrednictvom Specifickych socialno-psychologickych metod
pod vedenim psychologa. V =zavislosti od individudlnych potrieb dietata a rodiny su
poskytované poradenské sluzby zamerané na pomoc pri:

- rieSeni konkrétnych rodinnych problémov,

- rieSeni vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny,

- vychovnych tazkostiach,

- zlepSeni celého rodinného systému.

V $pecializovanom programe bude vyuzivané nasledujice metody:

- metoda prace sdietatom na zaklade odportcani vyplyvajucich z diagnostiky
a anamnézy rodiny,

- metdda prace so skupinou 4 az 6 deti,

- metoda prace s rodinou.

Planovany rozsah SP:

Dizka — minimalne 3 a maximélne 6 mesiacov (v zavislosti od individualnych potrieb na
zaklade komplexnej diagnostiky a socialnej anamnézy diet’ata a rodica)

Frekvencia — 1 az 2 krat tyzdenne (v zavislosti od individualnych potrieb na zaklade
komplexnej diagnostiky a socialnej anamnézy diet’at’a a rodica).

Personilne zabezpecenie:

Specializovany program budu realizovat’ zamestnanci Psychosocialneho centra a zamestnanci
Centra pre deti ich rodiny a plnoleté fyzické osoby nasledovne:
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- jeden soc. pracovnik Centra pre deti ich rodiny a plnoleté fyzické osoby, ktory ma
v zmysle Organizaéného poriadku PSC, VS vzdelanie II. stupiia v odbore socialna
praca,

- jeden pracovnik PSC, ktory ma v zmysle Organiza¢ného poriadku PSC, VS vzdelanie
II. stupna v odbore v§eobecna psychologia,

- jeden klinicky psycholég PSC, ktory ma v zmysle Organizaéného poriadku PSC, VS
vzdelanie II. stupfia v odbore vSeobecnd psycholdgia a atestaciu na klinicka
psycholégiu.

Kapacitné moznosti SP su:

— praca s jednotlivcom (v zavislosti od individualnych potrieb na zaklade komplexnej
diagnostiky a socialnej anamnézy dietata a rodica),

— préca so skupinou 4 az 6 deti (v pripade kompatibility ¢lenov skupiny a vhodnosti vyuzitia
metod prace so skupinou),

— praca s rodinou.

Jednotlivé tematické okruhy sa budil nastavovat’ v zavislosti od individualnych potrieb na
zaklade komplexnej diagnostiky a socialnej anamnézy klienta.

Ich zameranie bude prisposobené na rieSenie konkrétneho pripadu jednotlivca na zédklade
individualneho planu, ktory je flexibilnym a koordinovanym nastrojom na aktivnu spolupracu
psycholéga Specializovaného programu a dietata a/alebo rodi¢a do programu s moznostou
zapojit’ do procesu $irsiu rodinu.

Cielom aktivit bude redlne (diskusnou formou) postvat uz existujuce hranice vedomosti
rodi¢ov do uzsej roviny, a to najma pri konkrétnych rizikovych javoch, ktoré ohrozuju nielen
zdravy vyvin maloletych deti (zaSkolactvo, Sikana, socialne siete, uzivanie psychotropnych
latok a i.), ale 1 funkc¢nost’ celej rodiny, Co mé za nasledok negativny dopad na celti komunitu.
Na stretnutie budu pripravené aj rozne modelové situdcie, ktoré detom a rodicom pomodzu
redlnejSie prezivat to, Co si zo stretnuti zapamétaji. Tato forma ma vicsi predpoklad
uspesnosti ukotvenia ziskanych informécii zo stretnutia.

V $pecializovanom programe sa budu vyuzivat’ aj Specifické nastroje pre pracu s dietatom a
rodi¢om — klarifikacia, povzbudenie, interpretacia, tréning, koucing, mentoring, hranie roli,
relaxacné techniky, modelovanie, konfrontécia, reflexia, persudzia a iné.

Dalgie metody a nastroje — akéné planovanie, aktivizacia, spitna vizba, dotaznik, pripadova
Stadia, odporucenie na iné odborné sluzby a pod.

Etapa overovania vysledkov Specializovaného programu pomocou:

— metddy Studia jednotlivych pripadov (kazuistika, pripadova Studia),

— rediagnostiky dietata a celej rodiny na vyhodnotenie zmien, ktoré sa udiali pocas
poskytovania pomoci,

— testu a rozhovoru s rodi¢om a dietatom,

— katamnézy po ukonceni pripadu, ktora je realizovana formou osobného stretnutia alebo
telefonického resp. emailového kontaktu.
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Ostatné aktivity:

Ak sa ukdze v priebehu diagnostiky zavazna porucha dietata alebo rodi¢a, mdze byt
odporucena spolupraca s psychiatrom, pedopsychiatrom, Specialnym pedagdégom, lieCebnym
pedagdgom, logopédom a d’al§imi Specialistami.

Stbezne bude prebichat’ uzka spolupraca s Uradom prace, socialnych veci a rodiny Kosice,
Mestom Kogice a MU MC Kosice. Na aktivnom priebehu $pecializovaného programu moézu
participovat’ aj relevantné institicie a odbornici (z oblasti zdravotnictva, Skolstva, zariadeni
socialnych sluzieb a pod.), v neposlednom rade aj pribuzni alebo blizke okolie rodiny.

Vypracovala: PhDr. Judita Sarik Szilagyiova,
Mgr. Veronika Mizédkova
V Kogiciach, 05. 06. 2018



